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Resumen

El presente trabajo propone el kitme mongen como un modelo de vida patri-
monial vivo de nuestro pueblo mapuche, como brote enraizado en el mapuche
kimiin. Este modelo de vida se ha venido trasmitiendo de generacién en gene-
racion y su premisa central consiste en una propuesta ancestral de habitar el
mundo en equilibrio con el ciclo de la tierra. Desde el nittram como metodo-

logia y desde una perspectiva testimonial y vivencial nos aproximamos a este
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modelo. Analizamos la manera en cémo el kilme mongen desafia el paradigma
antropocéntrico y las légicas extractivistas del capitalismo, ofreciendo una
via altamente efectiva, pero, al mismo tiempo, desafiante a las transgresio-
nes desmedidas que generamos los seres humanos en el territorio. A través de
este trabajo argumentamos que el kiime mongen no es una propuesta utdpica
o institucionalizable, sino, ante todo, es una praxis ética y politica diaria que
reconcilia al che, la persona con el territorio, y ofrece un marco de sabiduria
cultural ancestral para repensar las practicas del patrimonio cultural en el

contexto de lo que hoy llamamos relacién humano-naturaleza.

Palabras clave: epistemologia indigena, kitme mongen, patrimonio cultural inmaterial,

pueblo mapuche, territorio.

Abstract

This work proposes kiime mongen as a living heritage model of our Mapuche
people, a shoot rooted in Mapuche kimiin (knowledge). This way of life has
been transmitted from generation to generation, and its central premise is an
ancestral proposal for inhabiting the world in balance with the Earth’s cycle.
We approach this model using niitram (a methodological approach) and from a
testimonial and experiential perspective. We analyze how kiime mongen cha-
llenged the anthropocentric paradigm and the extractive logics of capitalism,
offering a highly effective path while simultaneously challenging the excessive
transgressions that we humans generate in the territory. Through this work
we argue that kiime mongen is not a utopian or institutionalizable proposal,
but, above all, a daily ethical and political praxis that reconciles the che, the

person with the territory and offers a framework of ancestral cultural wisdom
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torethink the practices of cultural heritage in the context of what we now call

the human-nature relationship.

Keywords: Indigenous epistemology, kiime mongen, Intangible cultural heritage,

Mapuche people, territory.
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1. Introduccion

Hay momentos en que uno escribe porque es
parte del ejercicio académico, pero también
hay momentos en que la escritura tiene otro
fin; uno de ellos puede ser plasmar un nittram
(conversacién) que tuvo un fuerte sentido en
un momento especifico. Este trabajo creemos
que adscribe a esto ultimo, como refiere el
pensador Radl Fornet-Betancourt, «que seala
biografia—ynolaindustria—laqueabrala
experiencia del tiempo» (2020: 48). Escribir
sobre el kitme mongen (buen vivir/vivir bien)
no surge como mera curiosidad intelectual,
sino porel contrario, surge como eco de una
experiencia que poco a poco parece esfumar-
se en la medida que habitamos esta tierray
transitamos nuestra adultez alejada de lo
que fue nuestro lof (comunidad) de antafio,
entendido como unidad territorial, politicay
relacional del mundo mapuche que se haido
borrando —en lo que Fanon (1952) llama el

«no lugar»— con el paso colonial del tiempo.

Sinduda, instalar el niitram en tanto practica

oral, situada y relacional enlaescrituradeun

articulo cientifico nos sitlia en una frontera
epistemolodgica, donde las contradicciones
saltan alavistaydesdeloslugares culturales
que se han venido fortificando a propésito
de las relaciones de dominacioén, instala de
manera casi naturalizadala subordinacion
deuna perspectivarespectodelaotra. Ahora
bien, aquino se pretende subordinar el ma-
puche kimiin (sabiduria) al conocimiento
occidental, pero tampoco superponerlo,
sino mas bien plantearlo desde su estatuto
de conocimiento cultural de nuestro pueblo

con derecho a voz (P. Millalén, 2024).

Loncon (2023) dice que kiime mongen es un
principio desde donde esta ordenada la tie-
rra. Mariman (2016), al abordarlo desde una
perspectiva histoérica, referencia el kiime
mongen como un sistema de vida en fricciéon
permanente con los tentaculos «enfermizos»
del «<mundo wingka» (mundo chileno-occi-
dental). A partir de estas perspectivas, aqui
planteamos que el kiime mongen es un mo-
delo de vida mapuche que en nuestro caso lo
fuimos aprendiendo durante toda nuestra

infanciay que en el tiempo presente, donde
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la huella humana se prevé imborrable para
los milenios venideros, nuestro modelo de
vida mapuche, el kiime mongen, ofrece una
perspectiva critica y una solucién practica
a la revinculacion de nosotros como seres
humanosy elitrofillmongen (todas las vidas)

0, enun lenguaje mas comun, la naturaleza.

Ambos fuimos criados en un lof, el investi-
gador y activista mapuche Pablo Millalén,
dice: «un lof trasciende toda una vida [ha]
marcado el rumbo que he seguido» (2024:
125). En esta misma perspectiva, la trabaja-
dora social mapuche Yolanda Nahuelcheo,
refrenda: «<A medida que crecia, lacomunidad
seguia de cerca midesarrollo y mi compor-
tamiento, asegurandose de que cumpliera
con las normas y los roles, y contribuyera
de manera positiva» (2024: 187). Por eso, la
también investigadora y activista mapuche
Luz Huenchucoy, al ser consultada por qué
decidi6 estudiar una profesiéon determinada,
dice: «Esa pregunta me lleva a mirar hacia
atras, a recordar lo que me motivé a estu-
diar trabajo social. Entonces, es esencial

entender que primero soy mapuche, mujer

y provengo de un lof» (2024: 145). En este
sentido, el lof es una nocién de comunidad
fundamentada desde una perspectiva terri-
torial y tejido relacional, muy contrariaala

l6gica neoliberal de comunidad.

Ahora bien, nuestro mundo mapuche com-
plejo eintegral —como Juan Nanculef (2016)
noslo harecordado— no siempre es facil de
desentranarlo, pero hay unalégica clave en
el mapuche kimiin que nos ayuda a poder
explicarla; nos referimos a la epistemologia
deladualidad que se expresa comoun lentea
travésdel cualtodalarealidad esentendidaa
partir de pares en constante contradiccion. La
categoriamongen no escapa a esta dualidad,
asinosreferimos al kitme mongen (forma de
vivir de manera equilibrada) y weda mongen

(forma de vivir de manera desequilibrada).

En este trabajo queremos centrarnos en
el kiime mongen, por tanto, queda fuera el
wedamongen y agenciamos el niitram como
metodologia propia y valida de escritura
(Llamin, 2024), enmarcado en el kelluwiin

(Antilao-Carilao y Bautista, 2025). Y, como
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ya mencionamos, la motivacién para arti-
cular este conocimiento no fue inicialmente
académica, emergidé de una experiencia
personal que consideramos muy humana:
uno de los autores de este trabajo atravesaba
por un dolor emocional que, sin embargo,
también se expresaba en su fisicalidad hu-
mana. Mercado-Catrifiir et al. (2022) hablan
de los cuerpos-territorios violentados por
el occidente colonial, en esta situacion de

agravio se encontraba uno de los autores.

Por tanto, la idea original de escribir sobre
el kitme mongen surge como una respuesta
a este dolor, buscando visibilizar un modelo
de vida que, aunque actualmente parezca
utépico debido a los profundos procesos de
modernizaciény alas fuerzas colonizadoras
que lo han socavado, seguimos creyendo fir-
memente que es posible practicar, siempre
que seamos capaces de tomar consciencia
de lo daninos que nos hemos vuelto como
che (persona), al ir incorporando en nues-
tras propias formas de vida elementos del
mundo occidental que interfieren en nuestra

relacién de interdependencia con las demas

vidas, aquello que la academia critica viene

llamando relacién humano-naturaleza.

El despojo territorial de uno de los dos au-
tores, que la llevo a vivir en la ciudad de
Santiago de Chile por mucho tiempo, la
hizo presa de la violencia patriarcal. A raiz
de esa violencia, hicimos rekuluwiin (apo-
yarnos emocionalmente). En ese acto de
apoyo y contenciéon emocional surgid, con
sentimiento de anoranza, nuestra crianza
desde la perspectiva del kiime mongen, un
modelo de vida que, como fundamentaremos
en el desarrollo de este trabajo, nos sacude
de los apegos del modelo neocapital y nos
reingerta en el ciclo de la tierra. En medio
de esa reflexién se tejid este niitram, que
mas tarde nos dispusimos a sistematizary

compartir con el mundo.

En tiempos de fuerte institucionalizacién
del buen vivir indigena en las apuestas de
gobiernos de diversos sectores politicos, el
kitmen mongen es un patrimonio inmaterial
o0 un patrimonio vivo de nuestro pueblo

mapuche, de «alta eficiencia» y, por tanto,
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fundamentado en el mapuche kimiin, sos-
tiene su estatuto de un modelo ancestral de
habitar responsablemente el lof. Por lo tanto,
el propdsito fundamental de estearticulo es
dar a conocer, desde una perspectiva emi-
nentemente testimonial y vivencial, este
modelo de vida que nos fue transmitido por
nuestros padres, madres, abuelas, abuelos

y las demas vidas del territorio.

Observamos con preocupacion cémo los
gobiernos que ostentan el manejo del Estado,
bajo unaldgica capitalistainamovible en sus
principios de acumulacion, han intentado
experimentar y desvirtuar la esencia de
estos modelos de vida que siguen unalégica
totalmente distinta. Nos hemos encontra-
do con investigaciones que lo proponen
como «alternativas» al capitalismo; otras
investigaciones, amparadas en las bases
del capitalismo, proponen yuxtaponer los
modelos del buen vivir indigena; e incluso
algunos van mas alla, despolitizando sus
premisas ancestrales y lo instalan como
un punto mas dentro de los modelos po-

liticos. Nosotros estamos en desacuerdo

con ese relato, pues el «buen vivir» de los
pueblos originarios, con especial énfasis
en el kilme mongen, va en una direccién
distinta, unadireccioén circular, donde el
principal horizonte es volver al ciclo de la
tierra, el cual no solo es la posibilidad de
nuestra existencia, sino que ademas nos
contiene en su munificencia, y eso sig-
nifica, en términos simples, abandonar
las comodidades que nos ofrece el ciclo
del capital; un ciclo que, sin duda, es una
forma de organizar la vida basada en el
consumo y, a la vez, enajenada de lo que
Fornet-Betancourt (2020) llama «ritmo
vital». Por tanto, asumido en la prescinden-
ciadelatierra, esto muchas veces esleido
desde diversos epitetos como retroceso,

retrégrado, involucion, incivilizacion, etc.

Por eso, sostenemos que el buen vivir es una
praxis diaria que no puede ser enajenada
de las personas ni institucionalizada por
entidades externas que surgen como resul-
tados de las sociedades capitalistas—Estado
burocratico, mercado, etc.—, que dictan

como debe ser vivido y que se superponen
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a sus propias instituciones de orden de re-
produccién de la vida —comunidad, terri-
torio, familia, etc.—. A diferencia de estas
instituciones occidentales capitalistas, en
nuestro mundo mapuche, el reiima (fami-
lia mapuche) es una institucion politica
intrinseca al territorio en la cual nacemos
y aprendemos a vivir desde el kitme mongen
(Antilao-Carilao, Viveroy Carrillo, 2025).
No es una entidad externa, sino interna;
no nos forma como individuos, sino como
sujetos colectivos; no es antropocéntrica,
sino caosmocéntrica. El renma, como la
instituciéon basal dela estructura sociopoli-
ticamapuche, es ante todo una institucién
enormemente politica (Huenchucoy, 2020;
Llanquinao, 2024; Mayorga, Antilao-Carilao
y Teurecan, 2024).

Creemos que su alcance se focaliza en la
esfera de la vida de cada persona y su te-
rritorio y, por tanto, su alcance practico
se sitia en ese mundo de la cotidianidad,
donde se articulan las normativas y los
principios que nos constituyen como mapu-

che en el fantepu mew (el tiempo presente),

habitando el lof (comunidad) (Millalén,
2024; Nahuelchueo, 2024).

Paraguiarallectoratravésde este analisis
autonarrativo y reflexivo, el presente arti-
culo se estructura de la siguiente manera:
primero, exploraremos el origen ancestral
del kitme mongen; luego, continuaremos con
la etnogénesis del che y la diferenciacion del
reche respecto del rechengenochiche, sentan-
dolasbasesdelacondicién ontolégica de la
persona mapuche. Seguidamente, introdu-
ciremos el kiimeche como la dimensién ética
ymoral del ser, describiendo las cualidades
gue lo componen, como el kimche, norche,
newenchey kitmeche. Posteriormente, abor-
daremos el kiime felen, examinando cémo
el «estar bien» se vincula con el equilibrio
con la naturaleza y la negacién del indivi-
dualismo. Finalmente, articularemos el
kitme mongen como la sintesis pragmatica
de las dimensiones anteriores, un modelo
de vida sostenido por el kimiin que orienta
la existencia mapuche en armonia con los
ciclos del universo, destacando su vasta

aplicabilidad transdisciplinar.
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2. El origen ancestral del kitme mongen

Los mapuche somos un pueblo «indigena»
situado en el extremo sur del Abiayala.
Cuando nacimos no sabiamos de Abiayala;
luego, en la formacién universitaria, conoci-
mos una producciéon mas o menos amplia de
esta palabra. En este trabajo recurrimos al
Abiayala que nos presenta Emil Keme (2018):
él dice que es el nombre originario dado al
continente por el pueblo guna que mas tar-
de la Europa colonizadora renombra como
Latinoamérica. Algunas autorias mapuche,
como el investigador Juan Nanculef (2016),
afirman que llevamos habitando este terri-
torio denominado Wallmapu alrededor de
12.000 anos. Calfioy Jiménez, en su tesisde
grado, recogieron datosde estudiosrealizados
en sitios arqueolégico de Tagua-Taguay en
Monte Verde, en la ciudad de Puerto Montt,
y senalan: «Las modernas investigaciones
—sobre todo lasarqueolégicas— han demos-
trado fehacientemente la existencia de vida
humana en el territorio histérico mapuche
desde hace méasde 10.000 afios atras» (1996:

12). En ese tiempo no existia Latinoamérica

o América Latina, o cualquiera fuese su for-
ma de enunciarlo, pero si Abiayala. De ahi
que su uso —Abiayala— no es meramente
nominal, sino un potencial enunciativo que
nos permite adoptar una posicion critica no
tradicional, sino cultural-ancestral propia,
y que dota de politicidad y organicidad a lo
indigena (Aguilar, 2017).

En este espacio se fue estructurando nuestra
condiciéon como pueblo en relacién a diversos
ejes fundacionales. Entre ellos, destacamos a
lo menos cuatro principales: mapu (territorio),
el espacio fisico y espiritual donde nuestras
madres y padres nos ensenaron a desarro-
llar nuestro comportamiento y formas de
vida, y establecemos conexién con nuestro
pasado (Millalén, José 2019; Antilao, Vivero
y Carrillo, 2025); mapudungun (lengua), el
idioma que porta nuestra historia, nuestra
sabiduria y delimita la forma en que com-
prendemos este mundo (Huenchucoy, 2020);
tukulpadungun (historia), nuestra memoria
colectiva, los relatos y las experiencias que
dan forma anuestraidentidad y propicianen

nosotros el sentido de pertenencia (Llaitul y
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Arrate, 2012; Mariméan et al. 2019; Nahuelpan
y Antimil 2019); y admapu (sistema filosofico
de habitar la tierra), de donde derivan los
principios, losvaloresy lainteligibilidad de
la tierra (Mercado-Catrinir, 2012; Loncon,
2023). Estos ejes no son azarosos sino fun-
dacionalesdel entramado social del cual se
organiza la vida mapuche y su interdepen-
dencia ilumina el kiimen mongen como una
forma o modelo de vida concreta y en una

memoria compartida.

¢Por qué modelo de vida? Porque estos ejes
fundacionales destellan el propdsito co-
munitario de habitar el lof. En este sentido,
impregnan enlaaccién humana un sentido
de orientacidén practica de respeto y reci-
procidad, regulada en un sistema filoséfico
llamado azmapu y, por tanto, éticay organica

que nos impulsa a ser personas de bien.

Deteniéndonos un momento en el tukulpa-
dungun, el historiador José Millalén (2019)
plantea que la forma de interpretar la his-
toria mapuche no es lineal, sino en ciclos

temporales, los cuales, a su vez, han tejido

experiencias que han soplado la vida social
de nuestro pueblo a lo largo de la historia,
permitiendo comprender que el mapuche
kimiin no es un conocimiento fosilizado e
inmutable, sino que se reconfigura en el
tiempo, despertando desde ese repertorio
ancestral las utopias de un mundo bueno
para el presente y el futuro. De esta forma,

el autor distingue cuatro ciclos temporales:

Riif kuyfi em: pasado remoto lejano. En este
ciclo, nuestros antepasados fueron sistema-
tizando el mapuche kimiin (conocimiento,
sabiduria, epistemologia) y el mapudungun
(lashablasdelatierra), y es posible acceder a

este tiempo mediante los piam y los nittram.

Newe kuyfi em: comienza con la llegada de
los espanoles colonizadoresy este periodo se
extiende hasta la conformacién del Estado
chileno. La llegada de los espanoles se dio
mediante dos dispositivos: militares y or-
denes religiosas (catélicas). Su llegada no
fue pacifica, sino violenta y, como reaccion
opositora, se configura el weichan (acto de

resistir para no desaparecer).
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We kuyfi: constituye nuestro pasado reciente,
cuando el territorio mapuche esanexadoala
geopolitica del Estado chileno. Esta anexion
comenzd con un evento previo llamada eufe-
misticamente «pacificacién» dela Araucania,
seguido por un proceso de medio siglo de
traspaso de las tierras al Estado nacional
chileno (1894-1929). En este ciclo despierta
nuevamente el weichan y se configura como

el paradigma de la resistencia.

Fantepu: este es nuestro tiempo presente.
Aqui estamos problematizando la pérdida
de nuestra lengua (Huenchucoy, 2024), es-
tamos agenciando la escritura wingka para
dejar memoria escrita de nuestra historia,
larecuperacién territorial y lareinstalacion
de sistemas autonomos de vida para habitar
responsablemente la tierra, es decir, desde
una rearticulacion del kiime mongen como
horizonte de vida (Antilao-Carilao, 2023;

Bautista y Antilao-Carilao, 2025).

En la actualidad, nos damos a conocer ho-
mogéneamente como mapuche. Sobre este

punto, José Millalén dice: «Es probable que

antes de la invasion espanola, la sociedad
étnica y culturalmente homogénea que
mas tarde se dio el nombre de mapu-che no
se autodenominara colectivamente con un
etnénimo comun» (2019: 47). Por nuestra
parte, como che, habitando el fantepu, na-
cimos sabiendo que éramos mapuche, aun
cuando por concepto de aculturacién, a ve-
ces no nos trasmitian de manera profunda
el mapuche feyentun (creencia mapuche);
el contexto social donde nos criamos, ya
permeado por el racismo, igualmente nos

enrostraba quiénes éramos.

Sin embargo, en nuestros lof, donde nues-
tras madres, padres, abuelas y abuelos
nos criaron en el seno de nuestros renma
(familia), nos decian que éramos reche.l
No sabiamos bien el alcance de esta pala-
bra, pero ese era el ngiilam (consejo) que
nos daban. Con el tiempo fuimos enten-
diendo dos cosas sobre esta palabra: la
primera tiene que ver con su significado
semantico; la segunda, con la naturaleza
u ontologia de todo che (Mayorga, Antilao

y Teurecan, 2024). Vamos a explicar su
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significado, pero antes nos detendremos

en la etnogénesis del che.

3. Etnogénesis del che

Desde Quidel (2023), che es homologable a
persona. Este concepto no es meramente
una traduccion literal, sino que encierrauna
profunda carga cultural e histérica que se
manifiesta en diversas narrativas sobre el
origen y la identidad mapuche. Pese a que
nuestros tuwiin (lugar de origen territorial
delosautores) se enmarcan en distintos lof,
los cuales adscriben también a diferentes
fittalmapu (grandes territorios), concorda-
mos en tres explicaciones de origen como

pueblo y como persona.

Una primera explicacién proviene de un
piam (relato metaférico fundacional), que
dice que existia un fiita iidol (lider de lide-
res) que vivia con muchos pillan (espiritus).2
Estospillan se rebelaron contra el fiita iidol,
quien, al enterarse, los expulsé. Todos los
pillan se expandieron en el universo, y varios

deellos cayeron a la tierra. Entonces, el fiita

nidol vio quela tierra estaba solay tomé una
estrella y la dejo caer. Esta estrella cayd y,
al despertar, era una nina que sangraba en
sus pies. Mientras caminaba por la tierra,
su sangre fue dando vida a la naturaleza.
Luego, el sol y la luna vieron que la nina

estaba sola y enviaron a un nino.

Asinostransmitieron este piamy asi fuimos
conociendo el origen de nuestra humani-
dad en este mapu. Queremos destacar que
los piam no son meros relatos folcléricos,
sino narrativas cargadasde significado que
transmiten la cosmovisién, los valores y
la historia del pueblo mapuche de manera
simbdlicay metaférica. Este piam del origen
del cheilustrala profunda conexioén entrela
humanidad mapuche y el mapu, asi como
la intervencién de fuerzas espirituales en

su creacion.

La segunda explicacién que nos transmi-
tieron refiere a que los mapuche somos
choyiing; esta palabra significa ‘brote, ger-
minacién’. Mayorga, Antilaoy Teurecan lo

definen como «emerger, brotar, germinar»

Autoctonia. Revista de Ciencias Sociales e Historia
Vol. 10, No. 2 (2026)



Antilao-Carilao, Exequiel - Inaipil-Mena, Rosa
Kitme mongen: un modelo de vida patrimonial mapuche para habitar el mundo desde el ciclo de la tierra

(2024: 49). La lingtliista Maria Catrileo lo
refiere como «nacer o brotar en la espi-
ga» (2017: 175). En el mundo cotidiano,
las personas utilizan este término, cho-
yiing, en referencia a las hijas y los hijos.
Es comun que digan «tani choyiing»: ‘este
es mi brote, esta es mi raiz’. Respecto de
esto mismo, Nanculef dice: «<Los mapuche
somos concebidos como brote de la tierra.
De ella brotamos, como cuerpo, como
ADN, en ella vivimos un tiempo, y luego
volvemos como materia tierra que vuelve

al ciclo tierra» (2016: 82).

Una tercera explicaciéon, diriamos, es de
tipo mas «metaférica»; nos referimos al meli
folil kitpalme. Esta metafora es un kimiin o
episteme especificamente mapuche sobre el
origen del che. Mayorga, Antilaoy Teurecan
lo definen de la siguiente manera: «El meli
folil kitpalme es una metafora para repre-
sentarlafamilia de cadache. Laimagenala
cual esta metafora refiere esa un arbol con
cuatro raices» (2024: 86). Meli es el nimero
cuatro. Folil es raiz, y kitpal, kiipan o kiipal-

me significan linaje, ascendencia. Asi, cada

cheno esta solo en esta tierra: adscribeaun
kitpalme; este kiipalme trasciende la mera
nocion de familia, inscribe a la persona en
un linaje, en una historia, enraiza su histo-
ria en un territorio, le da una lengua y una

ascendencia.

Esta metafora del meli folil kiipalme subra-
ya la importancia de la familia y el linaje
en la identidad mapuche. Los cuatro folil
representan las generaciones ancestrales
y la permanente conexion con el pasado.
Desde esta metafora, entendemos que el
pasado es el supuesto del presente y lo que
el mundo wingka llama «futuro», para no-
sotros, siempre esta en el pasado. Unadelas
masilustres explicaciones de esta alegoria
la encontramos en las palabras del ngenpin
Domingo Millao, quien nos la comparte
a través Huenchucoy. Ella expresa: «Al
momento en que quise seguir estudiando,
mi bisabuelo Domingo Millao Caniuqueo
me dice; ‘en cualquier lugar donde vayas,
nunca olvides que eres mapuche [...] si ti
llegas a olvidar aquello o negar a tu gente,
td no existes’» (2020: 124).
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Esdable advertir que estas tres explicaciones
operan en distintos planos o niveles de com-
prension, pero, ala vez, no son excluyentes
entre siy dan cuenta de que el mundo mapu-
che no tiene una nocién inocente y simple
de lo que entendemos como che, sino que
surge de una comprensiéon compleja. Por eso,
che, sibien es homologable a persona, no es
homologable a individuo, pues, mediante
el kiipalme, se inscribe en una historia fa-
miliar-comunitaria y, mediante el tuwiin,

adquiere su pertinencia y arraigo territorial.

De esta forma, podemos decir que, como che,
no nos sentimos completamente individuos,
aunque hay algo de eso ya en nuestras for-
mas de pensar; siempre estamos pensando
en relaciéon con nuestros entornos, con la
gente con quienes nosrelacionamosy con las
consecuencias que tienen nuestrasactitudes
y comportamiento para nuestra gentey las
demas personas. Por ejemplo, cuando vamos
aalgtin lugar hacemosniitram (conversacion);
ese niitram es el «portal» por donde las per-
sonas que nos ven o nos escuchan puedenir

y «ver» nuestros territorios, de donde cada

uno provenimos, y juzgar si obramos o no

correctamente.

Portltimo, che no es simplemente ser persona,
también es un estatusy, como tal, se puede
perder. Por ejemplo, cuando una persona esta
kutran (enferma), su condicién de che queda
enlapenumbra, por eso debe haber un ngen
kutran (persona responsable del cuidado
del enfermo). jCuantasancianasyancianos
mapuche ya no quieren ir a los hospitales
porque la atencién es individualizada, y
entrany salen de los box sin entender nada
delo que selesdijo! Asi también, cuando una
persona esta bajo los efectos del alcohol o
alguna droga, también su condicién de che
queda en la penumbra. Lo mismo pasa con
losngen machi (dueno/a del machi) que cuida
de él/ella mientras esta en kuimi (estado de

«trance» en el ritual).

Desde esta comprension de lo que los ma-
puche entendemos por che, resulta posible
sostener que lasactuales formas de relaciéon
con el territorio, de manera desorientaday,

por tanto, depredadora, en que nos hemos
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vuelto con nuestro propio territorio, no
son azarosas, Sino que surgen como una
consecuencia concreta de la dislocacion de
nuestra matriz ontolégica mapu-che. Y, en
medio de esa desorientacion, el kiime mon-
gen, en tanto modelo de vida fundamentado
en los principios del kimiin, reaparece como
una matriz epistemolégica que, desde su
arsenal histoérico cultural, nos reconcilia

con nuestro mapu.

4.Digresion del reche y el rechengenochiche

o epurume che

Ahorabien, retomando el planteamiento de
José Millalén sobre el etnénimo mapuche
que, en base a su investigacién, dice que no
fue hasta aproximadamente el siglo XVI
que nuestros antepasados comenzaron a
identificarse con este etnénimo, queremos
retomar y, a la vez, profundizar sobre el

concepto reche.

El longko José Quidel y la investigadora
Ximena Pichinao (2007) dicen que hay

che que son simplemente che; estos son

los reche. Pero también hay che que son
poseedores de algiin don especifico; estos
son los rechengenochiche. Estas personas
son poseidas por dos espiritus y cumplen
roles de autoridades dentro del lof; ejemplo
de estos son las/os machi, longko, ngenpin,
lawentuchefe, lukutufe, etc. Por el contrario,
elreche esla persona que se corresponde con
lo que se entiende como persona comun.
José Millalén lo refiere como «epu rume che
o zullitu (escogido/a podria ser la aproxima-
cién mar cercana desde el espanol)» (2019:
46). En este trabajo solo nos referiremos
a nuestra condicion ontolégica de che; los
rechengenochiche o epu rume che abren un
tema en el que aqui no nos adentraremos,
aunque si advertimos que el ngitlam de los
rechengenochiche, en estos tiempos de fuer-
te coloniaje, es el que mejor mantienen el
estatuto de kimiin, pues su newen (fuerza)
orienta y, en algunos casos, endereza el
comportamiento de unreche. Y, por consi-
guiente, solo un reche, en su condiciéon de
fittache (anciano/a), generalmente puede
alcanzar este estatus. Las personasjévenes

son muy escasas.
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Para ser un reche es necesario pensarnosy
actuar como tal; esto quiere decir que debe-
mos siempre procurar habitar el territorio
desde el kitmen mongen. Esto nos hace ser
un chetun (ser gente), el cual no es solo una
simple forma de habitar el lof, sino una di-
namica constante que depende de todaslas
vidas que integramos el territorio, siendo
nosotros, como che, una de estas vidas. El
longko José Quidel, dice: «El estado de chetun
tiene que ver con que el che (persona) logre
estar en estado de kimkiilen, y eso significa
estar en posesion del kimiin, es decir, del

conocimiento/la conciencia» (2023: 101).

Ahora bien, «reche» significa original, ver-
dadero, limpio, puro, pero no en el sentido
moralizante, sino en un sentido de coherencia
con la sabiduria cultural. Pero estos signifi-
cados no son de interpretacion meramente
subjetiva; estan estrictamente sistematizados
en el mapuche kimiin, por tanto, tampoco
danlugaradiversasinterpretacionesde tipo
individualista o definiciones relativistas
desorientadas de los principios éticos del

mapuche kimiin. La originalidad, lalimpieza

y lapureza estan sujetas alos principios éti-
cosyvaldricosdelavida en el lof. Entonces,
el reche es una persona que, mediante sus
acciones, susactitudes, su comportamiento,
manifiesta el significado del kimiin, que ha
idointeriorizando durante su ciclo vital. De
esta forma, nuestras madres, padres, abuelas
y abuelos nos ensenaron el significado de lo

que es ser un reche.

Cuando un che no aplica el kimiin en su diario
vivir, es un mapuche «awingkao» decimos.
Esto quiere decir, en términos coloquiales,
«achilenado», «occidentalizado», en tanto
gue asume una forma de vivir desvinculada
delos principios relacionalesdel azmapu de
su lof de origen. También la academia «awin-
gka» alosche, sinoseletomael pesorealde
lo que significa ser un mapuche académico.
Laacademia admite «aprender» y «ensenar»,
pero se salta el «<aplicar», porque su horizonte
también esta anclado en el ciclo del capitaly,
este iltimo, permutalaencarnacién practica
por la acumulacién de conocimiento. Por
el contrario, reche es la persona que aplica

lo que sabe. Esa aplicacién sopla la silueta
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originaria del kimche, expresandose como

dimension valdrica extraordinaria del che.

5. Kiime mongen: un modelo de vida terri-

torialmente situado

Tras haber desarrollado sintéticamente el
significado de nuestra condicién de che en
tanto reche, diferenciado del rechengeno-
chiche, y lasdimensiones dentro de nuestra
forma de compresiéon del mundo mapuche, e
inscrito en una historia que sustenta nuestra
antropologia como pueblo, en este apartado
nos adentraremos en el kitme mongen como
un modelo de vida que guia nuestra interac-
cion y responsabilidad eny con el territorio,
y encarna las circunstancias que orientalas
diversas formas de pensar y actuar del che
en tantoreche, en el lof. Cuando hablamosde
«modelo de vida», estamos hablando deuna
forma de habitar el lof que surge a partir de
los ejes fundacionalesidentificados al inicio
de este trabajo, donde mencionamos: mapu,
mapudungun, tukulpadungun, admapu. Para
facilitar la comprensién, describiremos este

modelo de manera inductiva, comenzando

por el kitmeche, para luego explorar el kitme
feleny finalmente articularla maneraen que
el kitme mongen emerge no como una politica
genérica que ordena una forma de vida de
arriba hacia abajo o de abajo hacia arriba,
sino como una consecuencia de la compleja
integracion o relaciéon de interdependencia

de ambos: kitmeche y kiime felen.

5.1. Kiimeche

Kiime es un kimiin que habita como fuerza,
como vitalidad, como pulsidon en el chey que
genera las voluntades de buenas relaciones
sociales. Esta fuerza influye fuertemente
en nosotros, externalizdndose de manera
positiva o completa en nuestro comporta-
miento y nuestro pensamiento; deahiquelo
signifiquemos como bueno, bien o positivo.
Nanculef lo escribe como «buena energia»
(2016: 72). Por el contrario, el weda es otro

kimiin que se contrapone al kitme.

Nuestras madres, nuestros padres, abuelas
y abuelos o quienes han ejercido ese rol de
crianza y proteccion en nuestras vidas, se

esmeran para que seamos agenciados por
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este kimiin y manifestemos un kiime ad mogen
(buena forma de vida). Y, cuando nos agen-
cia, ellos lo saben porque el newen que este
kimiin tiene, adquiere una performatividad
de una sabiduria multifacética que se dejan
ver en nuestra cotidianidad. Entre ellas,
queremos destacar cuatro: kimche, norche,

newenche y kitmeche.

Las cuatro dimensiones de este kimiin,
que aqui rescatamos, no operan de mane-
ra aislada, sino que se complementan, se
imbrican y se refuerzan mutuamente. El
kimche da cuenta de la sabiduria: persona
sabia; es posible que no sea dueno de todos
los saberes, pero lo que sabe lo aplica en su
vida diaria. El norche; la rectitud: persona
correcta, alguien en quien se puede confiar;
por ejemplo, si hay un problema, podra re-
solver de manera objetiva. El newenche, la
vitalidad: persona que tiene fuerza, vitalidad
animosa y que transmite esta «energia» a
las demas personas. Y el kiimeche, la bon-
dad. Laarmoniay el equilibrio entre estas
cualidades son esenciales paralarealizacién

plena del che dentro del lof y en su relacion

con el territorio, constituyendo la base para

la practica del kitme mongen.

Ahora bien, kiimeche, propiamente tal, sig-
nifica: <buenas personas» (Huenchucoy y
Albertsen, 2024: 452). Por otro lado, también
significa: «persona bondadosa con el que
se puede hacer rukiiluwiin, es decir, accion
de apoyarse en €l o ella, sentirse contenido
en alguien de confianza, no solo en el sen-
tido fisico sino y principalmente emocio-
nal» (Mayorga, Antilao y Teurecan, 2024:
101-102). Los ngiilam de nuestras madres,
padres, abuelas y abuelos siempre apuntan
a que seamos personas de confianza, fiables,
no deshonestas o deshonrosas. Por eso, un
kitmeche es un che que tiene generosidad y
transmite seguridad y confianza; como ant6-

nimo, esta elwedache (persona no confiable).

Nosotros somos del fantepu mongen (vida
actual), y quienes nos criaron utilizaron
metodologias ancestrales de transmision
del kimiin para que aprendamos y seamos
kiimeche. Sin embargo, y a diferencia del

pensamiento occidental, la sabiduria que
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nos heredaron nuestros antepasados no
es un saber caduco; por el contrario, es
el pelon, (luz, sabiduria, entendimiento)
que nos guia y nos orienta en el presente.
Desde que éramos pichiche, nuestro renma
nos hacia niitram (conversaciones largas
y profundas), nos relataba piam (relatos
fundacionales que transmiten ensefian-
zas) y nos trasmitia ngiilam (consejos,
orientaciones, avisoramientos de la vida
y el comportamiento). Estas metodologias
eran, y siguen siendo, las principales me-
todologias de nuestros fiitakeche (personas

mayores o ancianas).

Antes se dice que el kimiin era una sabiduria
mas accesible, peroenlaactualidad noestan
asi; por eso, son losfiitakeche (a parte delos
rechengenochiche) quienes principalmente
poseen el kimiin para orientar a las nuevas
generaciones: son el meli folil kiipalme, las
cuatro raices (abuelas y abuelos maternos
y paternos) de donde emergemos como che
(Antilao-Carilao, 2026). Por lo tanto, una
generacién que olvida a sus ancianos tiene

una alta probabilidad de desorientarse en

su vida (Huenchucoy, 2020). ;Y no eslo que
sucede hoy? ;Donde tenemos a nuestras
ancianasy nuestros ancianos? A lo menos,
una parcela delajuventud hoy en dia se burla
de nuestros fiitakeche; dia a dia les faltan el
respeto, y el sistema neocapitalista hasta
fecha de vencimiento les ha colocado con la

llamada «jubilacién».

5.2. Kitme felen

Ya en el apartado anterior hablamos del
kitmeche; ahora definiremos kiime felen.
Para estar bien en conjunto (kitmelenche),
también es necesario estar bien con uno
mismo. Hoy en dia, con el individualismo
que nos define como personas, a veces
ese bienestar personal puede darse desde
una ubicuidad respecto del bienestar de
los demas. El egoismo, el egocentrismo,
alimentados y sostenidos por el indivi-
dualismo, nos autorizan incluso a «pelear»
con otras personas con el fin de estar o
sentirnos bien; un ensimismamiento que
nos distancia del kiime felen. Esta palabra
hace alusion a «ser», «sentirse», «estar».

Kiime felen significa estar bien, sentirse
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bien o, en un sentido mas profundo, cargar

en su ser lo bueno (kitmeche).

En nuestra crianza, «estar bien» o «sentirnos
bien» no era solo una mera declaracién, sino
un potencial enunciativo que emergia desde
un pensar/accionar moldeado y circunscrito
al yamuwiin (sistema del respeto). Estaidea
nos podriallevar, de manera apresurada, a
hablar de praxis; sin embargo, necesitamos
detenernos un poco en qué queremos decir

con esto de pensar/accionar.

El pensamiento y la accién no son el resul-
tado de una simple forma de actuar en el
mundo, sino que surgen de un sistema de
creencias enraizado en el territorio y el lof
tutela su cumplimiento (Nahuelcheo, 2024).
Por ejemplo, hoy esta de moda revalorizar
—en el discurso— las rukas (casa/habita-
cién), pero ;quién quiere vivir en unaruka?
¢(Hablamos de la explotacién de los terri-
torios, pero quién quiere desprenderse de
toda esa acumulacion de ropa, tecnologiay
alimentacién que deriva de esa explotacion?

Hablamos discursivamente de los efectos

nocivos del monocultivo de pinos y euca-
liptus, pero también hemos plantados esos
arboles daninos. El machi Millaqueo, del lof
Llufquentue, dice en sus niitram: «<nosotros
somos las termitas de la tierra», aludiendo
alodanino que somos con el territorio. Por
eso, David Choquehuanca, desde Bolivia, nos
dice que hemos ido confundiendo el «estar
bien» con el «estar mejor»: el primero es el
que nos da la tierra y nos ensena a vivir en
austeridad, en modestia; el segundo abre la
sed del consumismo y despierta el <kanillo»>
que llevamos dentro. Con todo lo dicho,
creemos que el kiime felen es una praxis, en
tanto filosofia sintiente que emana como
resultado del conocimiento que encorazo-
na nuestra razén y nos ensena a habitar la

tierra de manera responsable y consciente.

En este punto, creemos que las premisas
gramscianas que recoge Vivero (2023) del
«intelectual organico» y de la «persona como
filésofo» tienen un potencial enunciativo
de fuerte proximidad con el kiime felen.
El imperativo mapuche del estar bien es

vivir en equilibrio con las demas vidas que
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componen el territorio y no transgredir
ninguna de ellas; en ese sentido, debemos
ser un «intelectual organico». De ahi que
kiime felen también esté asociado al estar
«saludablemente» bien y esto abre otro
mundo reflexivo: el cuerpo no esta despren-
dido del espiritu, no hay dualismo, somos
integrales. De hecho, cuando las personas
tienen re-kutran (enfermedades propias
mapuche), un primer paso para comprender
su enfermedad y aplicar un tratamiento
de sanacién es identificar la transgresion
que cometid en el territorio. Por ejemplo,
a veces las personas talan un bosque de
manera desmedida; o salieron a caminar
por lanoche y cruzaron por lugares prote-
gidos e irrumpieron en el espacio de otras
vidas; o estuvieron en un lugar especifico
en el horario en que no deberian estar.
Estos ejemplos, por mas simples que sean,
son transgresiones de la naturaleza por

las cuales las personas podrian enfermar.

Muchos podrian pensar que, por la forma
en que hasta aqui hemos descrito el kiime

felen, este solo sea posible en el contexto de

la vida mapuche campesina; pero lasinves-
tigaciones de Huenchucoy (2024) sobre el
alcoholismo y las multiples violencias que
se despliegan de laingesta de esta sustancia
constituyen una contradicciéon que atenta

contra este principio.

Porotra parte, no es casualidad que, cuando
en la televisién se muestra el accidente de una
persona que cabalgaba porun cerro o escala-
baun volcan, etc., nuestros fiitekeche digan:
«;Y que andaban haciendo ahi?» Respetarla
tierra es desensibilizarse sistematicamente
de nuestro entronizado y occidentalizado
concepto de humanidad. El mapuche kimiin
nos entrega lasbasesdel comportamiento de
manera rigurosa y exige un cumplimiento
cabal. Por eso, no creemos en esa nocioén de
comunidad en donde todo eslight, relajado,
armonioso. La comunidad, en perspectiva
de lof, se asemeja a los planteamientos de
Tzul Tzul (2015): ella dice que la comunidad
tiene clarasy firmes pautas de convivencia.
Ahora bien, los mapuche podemosalcanzar
este estado de bienestar en la epistemologia
de la dualidad.
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En la epistemologia mapuche, la dualidad es
un principio explicativo de lo que se concibe
como realidad. Esta dualidad la gestamosdia
a dia en el saludo «mari mari» (mis diez tus
diez, dedos), desde pequenos nos ensefiaron
a saludar, a hacer chalintukun, pentukun
(Llanquinao, Briceno y Rebolledo, 2006).
El mapudungun (la conversacion) también
expresa este principio; por ejemplo, esta el
inche (yo), el inchiu (nosotros dos) y el inchii
(nosotros todos) (Canumil, 2011). Este tér-
mino intermedio, inchiu (nosotros dos), no
existe en la gramatica del espanol, por eso
es comun que en las terapias los psicélogos
digan: «realicé una sesién individual», o los
investigadoresdigan: «realicé una entrevista
individual». Este mismo individualismo se
extiende a todas nuestras actitudes; esto
socaba la responsabilidad colectiva. En el
mundo mapuche no hay tal individualidad,
sino la configuraciéon de un mundo dual

(Antilao-Carilao, 2024).

Esta dualidad también esta presente en la
interpretacién del mundo c6smico; por ejem-

plo, los mapuche interpretamos el cosmos

de dos maneras: una manera vertical y una

manera horizontal (Grafico 1).

Autoctonia. Revista de Ciencias Sociales e Historia
Vol. 10, No. 2 (2026)



Antilao-Carilao, Exequiel - Inaipil-Mena, Rosa
Kitme mongen: un modelo de vida patrimonial mapuche para habitar el mundo desde el ciclo de la tierra

Grafico 1. Interpretacion vertical y horizontal del territorio
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Sobre la interpretacién vertical: reconoce-
mos el suelo, el lugar donde estamos siendo
como che, el nag mapu (suelo, planicie terres-
tre), y su dualidad es el anka mapu (el aire
que respiran las vidas). Todas las vidas que
encarnan cuerpos fisicos habitan en esta
dualidad, tierra y aire. Luego aparece otra
dualidad, el wenu mapu (cielo) y el minche
mapu (tierras subterraneas), donde operan
el kitme newen y los weda newen (fuerzas po-
sitivas y negativas). Aunque estos espacios
siderales estan masalejados de nuestra vida
terrestre, influyen fuertemente en nosotros;
de ahi que es comuin decir que las vidas y,
en ellas, nosotros, los che, somos sintesis

del cosmos.

Sobre lainterpretaciéon horizontal: entende-
mos que el nag mapu, lugar donde habitamos,
esta configurado por cuatro territorios, a esto
nuestros antepasados denominaron meli wi-
tranmapu. Hacia la salida del sol esta el puel
mapu, el cual significa lugar donde fuimos
dejado luego esta el pikun mapu (tierra del
norte), lafken mapu (territorio del mar), huilli

mapu (territorio del sur) (Nanculef, 2016).

Estaformadeubicarnosenloslugarestienealgu-
nas equivalencias con los puntos cardinales del
mundooccidental, peroennuestrainterpretacion
vivencial tiene grandes distancias semanticas.
Por ejemplo, en el mundo occidental, el norte
es un horizonte de vida que se reproduce en la
sabiduriapopular;asi,aalgunapersonaqueesta
desorientadaenlavidaseledice «busca tunorte»
o «;cudl es tu norte?». En el mundo mapuche,
una persona que tenga por horizonte el norte es
una persona desorientada. Nuestro horizonte
es siempre el puel; ese es el principio de todo, y
expresamos este pragmatismo mapuche en la
asociacion del puel con la salida del sol (Antilao,

Viveroy Carrillo, 2025).

Pero, ;como los mapuche hacemos vivencial
estasdosformasdeinterpretacion del cosmos?
Aqui aparecen otros kimiin, como el rakin tri-
pantuwe (calendario) y la dualidad pun/antii
(dia-noche), que hacen posible articular estos
conocimientos en una praxissituada posible de
homologar, en lo que la sociologia schiitziana
llama como «el mundo de la vida», es decir, en
las categorias que dinamizan nuestra forma

de habitar el mundo (Grafico 2).
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Grafico 2. Rakin tripawe, calendario lunar
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Nuestro calendario mapuche esta dado por
los ciclos de la luna. En razoén de este ciclo
lunar, el ano mapuche se expresa como un
proceso ciclico de regeneracién; de ahi su
exactitud cientifica: tiene 364 dias, los cua-
les, a su vez, estan divididos en 13 meses;
cada mes tiene 28 dias. Es un calendario
que se ajusta al ciclo de la naturaleza, por
lo que su comienzo es entre los dias 21 y
25 del mes de junio del calendario grego-
riano. Esta desregulacién, o dia no fijo, del
ano nuevo mapuche se produce porque el
calendario occidental tiene desajustes que
impiden su exactitud. En otras palabras,
esta desregulacion, o diano fijo, se produce
porque el calendario gregoriano occidental
responde al ciclo del capital, que, como ya
hemos senalado anteriormente, es un ciclo
basado en laacumulacién, la productividad
y ladepredacion del itrofillmongen, muy por

el contrario al ciclo de la tierra.

Pero, ademas, tal como se muestra en el
grafico 2, estos 364 dias no son planos; la
«naturaleza» esdindmicay se expresaen un

melinewen (cuatro fuerzas): pukem (tiempo

de renovacion de la tierra y la primera sa-
lida del sol); pewii (tiempo del brote, la ger-
minacién y el florecimiento del campo: la
mayoria de los animales tienen sus crias,
las aves tienen sus polluelos, los sembrados
reverdecen y los animales tienen alimento
fresco en abundancia); waliing (tiempo de la
cosecha: el campo cambia de verde a color
amarillo y hay abundancia de alimento); y,
por ultimo, rimii (tiempo en que los vientos
vuelven a soplar con fuerza, se caen las hojas
delosarboles, se seca el pasto ylaenergiade
lavidanatural —delas flores— se concentra
en las raices y aguarda la lluvia del pukem

para nuevamente germinar en el pewii).

Pero, ademas del ciclo lunar, hay una regla
estricta queregulala cotidianidad dia a dia
(ver grafico 3). La primera regulacién que
nosdalanaturalezaesel diaylanoche. Por
eso, los seres humanos estamos disenados
para hacer nuestras cosasduranteeldiay
descansar de noche; esaeslareglabasicay
natural del ordenamiento diario de todos
nuestros quehaceres. Esto no significa

que de noche no se haga absolutamente
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nada, pero, como la noche es el tiempo
natural del descanso, es necesario cenirse
estrictamente a lasreglas de la oscuridad,
porque es el espacio donde transitan otros
newen; por tanto, si no consideramos esto,
podemos hacer llafkan (Bautista y Antilao-
Carilao, 2025).

Los mapuche entendemos que durante la
noche se acentiia el weda newen (fuerzas ne-
gativas) y, en el dia, el kitme newen (fuerzas
positivas). Cuando éramos pequenos, nos
decian nuestras madres y nuestros padres
que, si nos pasaba algo malo durante la no-
che, los primeros culpables éramos nosotros.
Ahora bien, creemos que no es correcto
asociar indiscriminadamente que weda
newen es lo malo y kitme newen es lo bueno,
sino, mas bien, comprender que ambos son
necesarios para todas las vidas, incluida
la del ser humano. Tanto la noche como el
dia tienen determinados momentos que re-
gulan el comportamiento y los quehaceres
cotidianos. Esto es lo que describiremos a

continuacién:
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Grafico 3. Antii Pun: dia y noche
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05:00a 8:00 horas aproximadamente: este
espacio-tiempo se llama wiin, y los ma-
puche consideramos que este es el mejor
horario del dia, porque, luego que el weda
newen tuvo todo su espacio, se aproxima
el kitme newen, y ese transito crea un fiita
kitme newen (una gran energia positiva).
En este espacio-tiempo, las/os machi ci-
tan a los kutranche (personas enfermas)
para realizar los rituales de sanacién; en
los hogares se sacan los vacunos para que
pasten el campo rociado y asi los bueyes
tengan buena energia para trabajar y las
vacas den mucha leche. En este tiempo,
también las personas se asoman a sus
puertas, que dan hacia el puel, donde sale
el sol, y agradecen al fiita newen (gran
fuerza) por el descanso; le piden tener un
dia prosperoy tranquilo y, en cambio, re-
nuevan sus votos de respeto a los tiempos

del dia y los espacios terrenales.

08:00 horas aproximadamente, o a la hora
que salga el sol: en este momento se pro-
duce el tripan antii, es decir, la transiciéon

de la noche al dia. Es el momento en que se

toma el desayuno, la primera comida que
rompe el ayuno. Las personas cuentan los
suenos que tuvieron durante la noche o, si
los queltehues gritaban mucho y los perros
ladraron, comienzan a especular si alguna
persona pudo andar por los campos. El de-
sayuno es un momento distendido en el que
lasnifiasy los ninos escuchan los suenos de
los mayoresy también tienen la oportunidad

de narrar los suyos.

08:00 horas, o salida del sol, hastalas 12:30
aproximadamente: comienza el liwen, este
espacio-tiempo. Aqui se hacen todas las
actividades mas importantes del dia. Por
ejemplo, si hay una familia en duelo, o si se
debe conseguir el servicio de una personao
recurrir, por algiin motivo, a alguna auto-
ridad, entonces es el momento preciso para
hacerle pentukun (un saludo ceremonial
que denota respeto). También, si se necesita
sembrar o cosechar, es el tiempo propicio
para realizarlo. Se ordenan las vacas, se
riegan los huertos, etc. En eso de las 10:30
aproximadamente, se produce el rangi liwen,

la mitad de la manana.
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12:30 a 14:00 horas aproximadamente: se
produce el rangi antii, esto es, el mediodia.
El mediodia es cuando el sol esta en el cenit
y la persona pierde su sombra; entonces, el
principio de dualidad queda en la penumbra.
Por tanto, la persona debe resguardarse,
porque nuevamente se acentia, de manera
transitoria, el weda newen; esto es como
un realiento del dia. En este horario se ma-
nifiestan los meulen (remolinos de viento
asociados a un espiritu joven y travieso),
que pueden ser perjudiciales para la salud,
ya que las energias estan tan a flor de piel
que se pueden producir disgustos y conflic-
tos; por eso, las personas deben regularse
colocandose bajo techo y, comiinmente, se
ponen a almorzar, donde toda la energia es
canalizada mediante el niitram, al calor del
almuerzo. También se les prohibe a los ninos
jugar, ya que es un clima muy tendiente a

gue peleen entre ellos.

14:00 horas hasta la entrada del sol: es el
espacio de la tarde del dia entendido en di-
ferentes fases. Comienza con el rupan antii,

avanza hacia el nag antit, sigue el epekoniin

antii, hasta el kon antii, que esla entrada del
sol. Hasta ahi llega el dia; luego comienza
su transicién a la noche. Durante todo este
tiempo, serealizanlasactividades que quedan
pendientes. Es un espacio distendido para
realizar diversas actividades, por ejemplo:
la continuidad de los trabajos de sembrado

o cosecha, ola visita a algin familiar.

Entradadel sol: este momento se llama dum-
dumy es cuando el sol ya se ha entrado; las
aves vuelven a sus nidos, los animales son
llevadosal corral y la familia se reunificaen
su hogar. Nuevamente, lasy losninos deben
dejar dejugar, porque comienza a manifes-
tarse el weda newen. Aparece el crepisculo
y, poco a poco, se da la transicién del dia a
la noche. Es hora de que las vidas del dia
descansen ylasvidasdelanoche comiencen

arealizar sus actividades.

De esta forma, en que la vida y el quehacer
cotidiano estan reglamentadosy ajustados,
se asegura un estado de bienestar fisico,
psicolégicoy, por sobre todo, espiritual. En

la medida en que las vidas se desarrollen
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reguladas y ajustadas al ciclo de la natura-
leza, gozaran también de buena salud. Porel
contrario, cuando lasvidas se desregulany
transgreden el ciclo natural de sus propias

vidas, son altamente susceptiblesde enfermar.

5.3. Kiime mongen

Elkitme mongen esun modelo de vida mediante
elcual debemos habitar el territorio. Mongen
significa vida, existencia; estar presente o
hacerse presente. En este sentido, entendemos
que el kitme mongen puede ser comprendido
analiticamente como una forma de organi-
zacion de la vida que integra dimensiones
éticas, ontologicas y territoriales. Este en-
raizamiento orientalas practicas cotidianas
y promueve una convivencia comunitaria
tendiente hacia el equilibrio relacional entre
laspersonas, el territorio y las demas formas
de existencia. En nuestro mundo mapuche
todo tiene vida; ademas, hay vidas que no
son visibles, pero igual son parte del itrofi-
llmongen. Este kimiin nos transporta a otra
perspectiva de comprension del mundo, la

perspectiva caosmocéntrica de existencia,

en contraposicion del antropocentrismo
que sitian al ser humano entronizado en
el centro de la organizacion del mundo.
Elisa Loncon lo define como «un principio
de interdependencia» (2023: 65) y como uno
de los cuatro pilares basicos del admapu,
permitiendo que nuestra vida se desarrolle
«en armonia y reciprocidad en la sociedad
y con la naturaleza, sin mentiras ni violen-
cias, sin explotaciéon de los seres humanos
ni explotacion de la diversidad de seresde la
madre Tierra» (2023: 62). Los mapuche no
tenemos grandes monumentos que puedan
ser turisticamente atractivos; tenemos el

mapu, eso es lo que mas valoramos.

El kiime mongen orienta la existencia en tor-
no a los ciclos de la naturaleza. Como hemos
explorado en los apartados anteriores, el kii-
meche representa la dimensién ética y moral
del ser persona mapuche, la aspiracion a la
bondad ylarectitud que emana dela sabiduria
ancestral. A su vez, el kitme felen describe el
estado de bienestar que se alcanza al vivir en
equilibrio y armonia con el mapu y todas sus

formasdevida, respetando susciclosyevitando
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transgresiones. El kitme mongen se presenta,
también, como la consecuencia practica y

cotidiana del kiitmeche y del kiime felen.

Ahora bien, es necesario hablar del prag-
matismo de este kimiin; un pragmatismo
que no es meramente instrumental, sino
que se expresa en un conocimiento encar-
nado, pues se cinie al dinamismo circular
de la luna, la tierra, el sol, la galaxia —en
fin—, el universo. Todo gira en un sentido
l6gico-relacional, y estalogica se vuelve una
carta ética del mapuche mongeny se expresa
en las decisiones que adoptamos en la vida
cotidiana. Esta carta ética dice que nuestro
horizonte de vida es el puel; que las orienta-
ciones de nuestras viviendas deben ser de
«este» a «oeste»; que nuestras camas, donde
dormimos por la noche, deben seguir esta
orientacion; que la casa donde habitamos
y su entrada principal también sigue esta
légica; y que las ceremonias, igual que los
eltun (cementerio), deben considerar esta
orientacion. Estas practicas no constituyen
meras tradiciones culturales, sino que expre-

san una forma de espacialidad normativa, en

la cual el territorio es, ante todo, un agente

que orienta la vida social.

Enlosngillatuwe, el rewe tiene su orientacion;
no esta para cualquierlado. Del mismo modo,
los paliwe. Esta es la dindmica circular del
mapu que Ramoén Curivil (2007) llama «la
fuerza de la religion de la tierra». En este
sentido, el kiime mongen es un modelo de
vida sostenido y reproducido por personas
que, mediante sus acciones cotidianas y
formas de desenvolverse en la realidad so-
cial, manifiestan el significado practico del
kimiin. El che que agencia el kimiin y vive en
observanciadelosciclosdelanaturaleza, tal
como se delined en la comprension del kiime
feleny surelacion con el calendario lunary
los ciclos diarios, encarna el kitme mongen.
Su existenciasearticulaen el respeto porel
mapu, la practica de valores como la recipro-
cidad ylaarmonia, ylabusqueda constante

del equilibrio individual y colectivo.

Ya finalizando, también podemos decir que
el kitme mongen (buen vivir/vivir bien) del

pueblo mapuche del siglo XXI ha dejado en
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evidencia que es una tematica de amplio
alcance: en salud y bienestar social (Cuyul,
2014; Viniegra, 2016; Aravena, et al., 2019;
Huenchucoyy MacAdoo, 2024); en politicas
publicasy planificacién (Padilla, et al. 2015;
Vanhulst, 2015); en economia, productividad
y cambio climatico (Viera, 2013, 2021; Cayul
y Quilaqueo, 2019; Palma y Fernandez, 2019),
entre otras bibliografias que suscriben a

otros campos sociales y disciplinares.

También se reproduce bajo otros términos
paralelos, como kitmelenche (sentirse bien en
conjunto), y seinterrelaciona semanticamente
con los modelos de vida de otros pueblos del
Abiayala, como el Sumak Kawsay quechua, el
Nandereko guarani, el Shiir Waras achuar, el
Suma Qamana aymaray el Mo Ora Riva Riva

rapanui (Vanhulst, 2015).

6. Conclusion

El presente trabajo se plante6 como objetivo
proponer el kitme mongen como un modelo
devida patrimonial mapuche. Hemosargu-

mentado que este modelo de vida orbita en

losciclosdelatierra; porlo tanto, se plantea
como una contraparte de aquellas légicas
dominantes fuertemente enraizadas en el
capitalismo y critica de manera frontal el
modelo de vida basado en el consumismo
y, como punto critico, la transgresion que,
como seres humanos, cometemos hacia las

demas vidas.

En este sentido, hemos planteado que el
kitme mongen esta fundamentado en el ma-
puche kimiin y que su origen es milenario.
Por consiguiente, hemos sennalado que no es
una politica abstractay ajenaal territorio ni
tampoco responde a la implementacion de
una institucionalidad de orden capitalista
quelo promueva o lo aplique, sino que resca-
tala capacidad de agencia de cada persona;
porque, si el capitalismo ha descubierto
nuestra capacidad de agenciay se reproduce
a través de nosotros mismos, entonces nos
toca a nosotros, como humanidad territo-
rialmente situada, hacer una autocritica a
la manera en que nos estamos comportando
en estatierray como esto afectaalasdemas

vidasy formas de vida.

Autoctonia. Revista de Ciencias Sociales e Historia
Vol. 10, No. 2 (2026)



Antilao-Carilao, Exequiel - Inaipil-Mena, Rosa
Kitme mongen: un modelo de vida patrimonial mapuche para habitar el mundo desde el ciclo de la tierra

En razén de lo anterior, creemos que no es
facil reinstalar nuestras formas de vida en
el ciclo dela tierra: esincémodo y, a la vez,
se vuelve problematico, porque significa
adentrarnos en un proceso de desprendi-
miento del ropaje comodo con el cual nos

viste el capitalismo.

Creemos que el kiime mongen no es un giro,
una alternativa o una reforma dentro de
la matriz capitalista, sino un quiebre, una
ruptura, una fuga fundamentada en otra
racionalidad y que nos reposiciona en el te-
rritorio. Es por esto que creemos —y estaes
la conviccidén que nos ha motivado durante
todo el texto— que, si queremos un planeta
saludable y unarelacién respetuosa conlas
demas vidas, entonces es un esfuerzo que

vale la pena hacer.
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Notas

1 creemos preciso explicar que esta identifica-
cién no es genérica, sino especifica a nuestras
experiencias. Sin embargo, nuestras madres,
padres, abuelas, abuelos lo hacian con el fin
de reforzar nuestra identidad mapuche, aun

cuando ambos tenemos linaje de autoridades
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ancestrales. Reche es una palabra que evoca

nuestra ontologia de humanidad.

2 Elrelato Wanglen, donde aparecen estas dos
figuras, noleatribuye algiin género femenino/
masculinoal fiitaiidol o alos pillan, simplemente
los presenta como fuerzas personificadas, previo

al poblado del Wallmapu.

3 Kanilloesun piam (metafora) mapuche-willi-
che que hablade un nifio con hambreirracional
gue nunca se sacia, por tanto, devora todo lo que

puede o entiende como comida.
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