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Resumen

Estearticulo analizalos desafios que enfrentan las mujeres rurales en su participacién
en procesos de investigacidn, a partir de una experiencia de formacion en investigacion
comunitaria desarrollada con 24 mujeres, en su mayoria provenientes del norte del
Cauca, Colombia. Para muchas de ellas, la investigacién constituye un reto ya que el
acercamiento al estudio académico puede resultar complejo; sin embargo, algunashan
logrado afrontarlo gracias a sus estudios, generando impactos positivos en sus comu-
nidades al abordar problematicas emergentes. Este proceso les ha permitido, ademas,
reconocery fortalecer sus propias capacidades y logros en el campo académico; aunque
las conversaciones con el grupo evidenciaron desigualdades de acceso, lo que repercute
de maneradirecta enlaeducacién y en el desarrollo comunitario. A partir de ello, surgié
la necesidad de visibilizar los retos que enfrentan las mujeres rurales para participarde
lainvestigacién, asi como identificar posibles respuestasy apoyos que pueden brindar

lasentidades gubernamentales. Asimismo, se resalta que lainvestigacion comunitaria
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realizada por mujeres ruralesindigenas, afrodescendientesy campesinas trasciende el
ambito académico, orientandose principalmente ala atencién de problematicas sociales

y estructurales presentes en sus territorios.

Palabras clave: mujeres rurales, investigacién, desafios, trayectorias.

Abstract

This article analyzes the challenges rural women face in their participation in re-
search processes, based on a training experience in community research developed
with 24 women, mostly from northern Cauca, Colombia. For many of them, research
isachallenge: approaching strictly academic research can be complex; however, some
have managed to overcome it thanks to their studies, generating positive impacts in
their communities by addressing emerging issues. This process hasalso allowed them
to recognize and strengthen their own capacities and achievements in the research
field. Conversations with the group revealed inequalities in access to research, which
directly impacts education and community development. From this, the need arose
to make visible the challenges rural women face in accessing research, as well as to
identify possible responses and support that government entities can provide. Itisalso
highlighted that community research conducted by indigenous, Afro-descendant, and
peasant rural women transcends the academic sphere, focusing primarily on addres-

sing social and structural problems present in their territories.

Keywords: rural women, research, challenges, trajectories.
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1. Introduccion

El esfuerzo de las mujeres es esencial para
todas, dado que mediante estasluchasse ha
logrado acceder a derechos que anteriormente
estaban negados por el patriarcado, el cual
ha estado presente en nuestra sociedad alo
largo delahistoria. Sin embargo, la batalla
en buscade equidad eigualdad contintia en
todos los ambitos, sobre todo en el laboral
y académico. Aun persisten obstaculos que
deben ser superados para asegurar que
las mujeres estén presentes en diferentes
campos de laacademiay que se reconozcan
sus capacidades tanto intelectuales como
profesionales. No obstante, el Ambito cienti-
fico sigue siendo muy controvertido, ya que
en otros tiempos las mujeres no tenian un
lugar en este campo, y loslogros cientificos

se atribuian exclusivamente alos hombres.

A pesarde que las mujereslograron avances
significativos en el ambito de la educacion
cientifica, atin no se contaba con un recono-
cimiento auténtico por parte delaspersonas,

mejor dicho, delos hombres blancos de clase

alta que dominaban la ciencia y la sociedad.
Estas mujeres eran relegadasarolesy este-
reotipos muy definidos que supuestamente
les «correspondian», como el cuidado de sus
hogares y/o familias. Ademas, se sosteniala
creencia de que las mujeres son emociona-
les y conservan comportamientos pasivos
y delicados, por lo que se les asignaban las
tareas «femeninas». Por el contrario, segiin
Harding «el estereotipo de la “ciencia” se
contemplaba, retéricamente, casi como
el polo opuesto: duro, riguroso, racional,
impersonal, masculino, competitivo y no
emocional» (1996: 54). El reconocimiento
por sus logros cientificos eran muy pocos,
por no decir nulos, o no le daban la misma
importancia que alosavances cientificosde
loshombres, lo cual reflejabala gran brecha

de desigualdad de género en este Ambito.

Este articulo se centra en las mujeres que
habitan areas rurales, y su objetivo es ana-
lizar los desafios que estas presentan para
acceder a la investigacién y su trayectoria.
Las mujeres rurales juegan un rol esencial

en el desarrollo de sus zonas en Colombia;
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Farah (2003) destaca como se observa a
la mujer rural por sus responsabilidades
productivas, agricolas, domésticas y de
cuidado; su participacién en actividades
comunitarias y su creciente acceso a la tie-
rra, lo que impacta profundamente en sus
vidas y entorno. A pesar de la importancia
de su trabajo, muchas enfrentan barreras
significativas que restringen su acceso a la
investigacién y al conocimiento que podria
mejorar sus vidas. Aunque estas mujeres
realizan un trabajo muy valioso, afrontan
serios retos paraavanzar en sueducaciony

en sus proyectos de vida.

Esesencial considerar que llevaracabouna
investigacion requiere seguir diversas etapas
que forman parte del método cientifico, con
el objetivo de verificar o descubrir algo, lo
cual a su vez genere nuevo conocimiento o
una teoria que explique, interprete o mo-
difique algin aspecto. Del mismo modo,
es relevante entender que estos pasos del
método cientifico «pueden tener variacio-
nes y adaptaciones segun el contexto, y su

desarrollo no es necesariamente un proceso

lineal con limites claros, sino un didlogo de
idasy venidas en el que se complementany

fortalecen dichos pasos» (Giraldo, 2024: 2).

Algunas de las mujeres que produjeron par-
te de este estudio han hecho investigacion
académica y/o comunitaria, lo que les ha
permitido avanzar con sus profesiones uni-
versitariasy en susterritorios. Por ejemplo,
las mujeres que no cuentan con un recorrido
académico tienen una trayectoria como
lideresas en sus territorios y han aplicado
principalmentelainvestigaciéon comunitaria,
trabajando a la par con las personas de su
entorno y conociendo las problematicas que
viven para proponer soluciones efectivas;

Giraldo afirma lo siguiente:

«Hablar de investigacién comunitariaim-
plica necesariamente una postura politica,
pues se distancia de la visién ortodoxa
que entiende la ciencia como algo inma-
culado y exclusivo de las universidades,
los laboratorios o los grandes centros de
desarrollo. En este sentido, cuestiona el

caracter universal que se le ha atribuido
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alacienciayensulugarlaentiende como
UNA forma de generar conocimiento, que
puede y debe dialogar con otras formas»

(2024: 6).

Lo anterior es algo fundamental porque tiene
mucha congruencia con el tipo de investi-
gacion que algunas mujeres realizan en sus
veredasy que sereflejaen susrelatos. Ahora
bien, es importante identificar el contexto
social y territorial donde sellev6 a cabo esta
investigacion. El norte del departamento
del Caucalo constituyen 13 municipios, que
son: Santander de Quilichao, Buenos Aires,
Suarez, Puerto Tejada, Caloto, Guachené, Villa
Rica, Corinto, Miranda, Padilla, Jambalo,
Caldono y Toribio. Esta ha sido una regién
golpeada porla violencia, el conflicto arma-
doy el narcotrafico. A pesar de la firma del
Acuerdo de La Habana, los grupos armados
al margen de laley han tomado mas fuerza
en el territorio, dando continuidad al reclu-
tamiento de menores de edad. Ninos, ninas
y adolescentes comenzaron a desaparecer
especialmente en las zonas rurales, en co-

munidadesindigenasy afrodescendientes,

esto generd una ola de preocupacion debido
alasestrategias de enganosy fuerza con que

se dieron los episodios.

Segun cifras del Observatorio de Memoria
y Conflicto del Centro Nacional de Memoria
Histérica, en el marco del reclutamiento y
utilizacién de ninos, ninas y adolescentes en
elnorte del Cauca desde 1944 hasta 2023, el
82,8 % de las victimas son de comunidades
indigenasy el 17,2 % de afrodescendientes.
De forma similar, los indices de violencia
sexual muestran que el 84,7 % de los hechos
se presentan en las dreasrurales, mientras

que el 15,3 % se da en espacios urbanos.

Esto evidencia parte dela magnitud de todo
loque ocurre en laregién norte del departa-
mento del Cauca, donde las mujeres y ninas
viven situaciones muy complejas; mas ain
enlaszonasrurales, donde, al ser corredores
de grupos armados, aumenta su exposicion

a situaciones de inseguridad y violencia.

No hay acercamientos tedricos que analicen

lasdificultades que enfrentan las mujeresen
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areasruralesparaaccederalainvestigacién
en el departamento del Cauca. Porello, este
articuloesrelevante, yaque examina la situa-
cién de las mujeres rurales que investigan,
los retos que deben afrontar paraaplicar sus
conocimientos y las herramientas que uti-

lizan pararesolver diversas problematicas.

Paraello, acontinuacién se presentan cuatro
apartados enlos que se aborda la metodologia
que se utilizé paralainvestigacion, el analisis
delos desafios encontrados, las trayectorias
que tienen como investigadorasy las conclu-
siones con lasalternativas de solucién para

mitigar los desafios presentados.

2. Metodologia

Lametodologia utilizada parala construccion
deestearticulo se desarroll6 con un enfoque
mixto, integrando técnicas cualitativas y
cuantitativas, lo que permiti6é obtener una
vision integral de larealidad social y cotidia-
nadelasmujeresrurales, articulando tanto
aspectos subjetivos como objetivos. Para este

estudio, se entiende por mujeres rurales a

aquellas que habitan en zonas caracterizadas
por limitado acceso a servicios educativos,
socialesy tecnolégicos, y situadas por fuera
delasareasdenominadasurbanas. Sus pro-
yectos de vida estan atravesados tanto por
condiciones de género, marcadas por roles
y estereotipos, como por las dindmicas del
conflicto armado que histéricamente han

impactado estos territorios.

El componente cualitativo se centré en la
observacién de las participantes, tal como
lo expresan Hernandez et al. (2010), quienes
consideran los planteamientos cualitativos
como abiertos, expansivosy fundamentados
en la experiencia e intuicién. Se realizaron
cinco entrevistas semiestructuradasa mu-
jeresruralesdelos municipios de Santander
de Quilichao y Caloto. La seleccién de par-
ticipantes fue intencional, atendiendo a la
diversidad étnica y social: dos indigenas,
una afrodescendiente y dos mestizas. Las
entrevistas tuvieron una duracién de entre
45y 60 minutos, se llevaron a cabo en espa-
cios comunitarios, previo consentimiento

informado, y fueron complementadas con
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observacién participante durante actividades
socialesy organizativasde las comunidades.
Esto permitié contextualizar los relatos y

fortalecer la interpretacion.

Siguiendo a Canales (2006), lainvestigacion
cuantitativa es una forma de estudiar un
tema utilizando niimeros y procesos esta-
disticos, sirve para obtener datos precisos
y objetivos sobre un tema en particular
y en la que se utiliza la encuesta social y
muestreos probabilisticos. En este caso se
aplico con alcance descriptivo, mediante
un cuestionario mixto compuesto por trece
preguntas: cuatro abiertas (orientadas a
percepciones sobre lainvestigacion) y nue-
ve cerradas (datos sociodemograficos y de
acceso arecursos). Laencuesta se aplicé de
manera presencial a 24 mujeresruralesde
distintos municipios del norte del Cauca.
De ellas, algunas participaron en el pro-
yecto Investigadoras Comunitarias para
la Paz, mientras que otras formaban parte
de organizaciones sociales o mantenian re-
lacién cercana con estas. Las edades de las

participantes oscilaron entre 22 y 51 anos.

La muestra fue de tipo no probabilistica,
definida bajo criterios de accesibilidad y
pertinencia tematica, por lo cual no pre-
tende tener representatividad estadistica
de toda la poblacién de mujeres rurales de
la regién. La eleccidn de los 24 casos bus-
c6 obtener un panorama descriptivo que
complementara la riqueza cualitativa de

las entrevistas.

Lavalidez del estudio se sustenta enlatrian-
gulacion entre entrevistas, observacion
participante y cuestionarios, lo que permite
aproximarse alarealidad estudiada sin fines
deinferencia estadistica. Sualcance radica
en ofrecer una aproximacién exploratoriay
descriptiva alas experienciasy percepciones
de mujeres que, desde distintas identidades
étnicasy sociales, han enfrentado desafios
paraaccederalainvestigacion en contextos

rurales y de conflicto armado.

Segun el autorreconocimiento de las en-
cuestadas, el 45,8 % se identifican como
indigenas, el 29,2 % como negras, el 16,7 %

como mestizasy el 8,3 % como campesinas.
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Grafico 1: Autorreconocimiento segin cultura, pueblo o rasgos fisicos

De acuerdo con su cultura, pueblo o rasgos fisicos, usted se reconoce como:
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3. Desafios

El camino de la ciencia para las mujeres ha
sido extenso, con un esfuerzo considerable
por lograr un reconocimiento como cienti-
ficas sin que se menosprecien sus éxitos ni
sevinculen a estereotipos de género. Como
plantea Harding «las mujeres han tenido que
emprender esta larga y agotadoralucha para
intentaracabar conladiscriminaciénenla
ciencia» (1996: 60). Superar esas barreras
ha sido complejo, pues en la historia de la
ciencia en relacién con las mujeres siempre
han existido obstaculos para acceder a la
investigacion, acompanados de prejuicios
y desigualdades de género. A pesar de los
progresos y la valoracién de numerosas
mujeres en la ciencia, persisten obstaculos
que complican el avance de sus trayectorias
profesionales, en particular paralas mujeres

gue viven en areas rurales.

En el grafico 2 se presentan las distintas
barreras que enfrentan las mujeres en-
cuestadas para acceder a la investigacion,

senialando la falta de financiamiento como el

principalimpedimento. Esto sugiere que las
mujeres en zonas ruralesluchan por obtener
los recursos econdémicos necesarios para
realizar sus investigaciones, lo que afecta
la calidad de su trabajo. También se men-
cionan limitaciones en el acceso a recursos
como equipos, tecnologia, informacién y
materiales esenciales paralainvestigacion;
restricciones que estan relacionadas con la

ausencia de financiamiento.

Ademas, estas mujeres se topan con dificul-
tades paraaccederainstanciasde formacion,
capacitacion y redesde contactos: aspectosque
son vitales para perfeccionar sus habilidades
investigativasy establecer conexionesenel
ambito académico. Las barreras culturales
constituyen otro obstaculo notable, ya que
pueden limitar las expectativasy oportuni-
dades de estas mujeres, asi como fomentar
prejuicios y discriminacion en el entorno
académico. La falta de redes de apoyo y
mentores también dificulta el progreso en
la investigacion, ya que deja a las mujeres
rurales con una sensacién de aislamiento

y sin el acompanamiento necesario para
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enfrentar los desafios. Otras dificultades
mencionadas, aunque en menor medida,
abarcan laescasez de recursos para el cuidado
denifios y la percepcion de salarios bajos en

el ambito de la investigacion.
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Grafico 2: Principales barreras que enfrentan las mujeres para investigar
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De acuerdo con lo expuesto anteriormente,
se presenta una situacién complejaenlaque
las investigadoras encuentran multiples
dificultades que limitan su capacidad para
llevar a cabo sus estudios. Estos problemas
estan interconectados y se intensifican en
contextos particulares, como en regiones
rurales o en areas impactadas por el con-

flicto armado.

Es crucial senalar que estos retos no son
particulares de un solo lugar o de un grupo
determinado de investigadoras, sino que
aparecen en diversos paises y ambitos. No
obstante, su efecto puede diferir considera-
blemente dependiendo de las condiciones
socioecondémicas, politicas y culturales de
cada region, influyendo de manera signifi-
cativa en el avance de la investigacion y la

creacion de conocimiento.

Las barreras sociales y culturales limitan
la participaciéon de ciertos grupos en la
creacion de conocimiento, lo que perpetia
las desigualdades. Las malas condiciones

laboralesyla falta de reconocimiento pueden

desmotivar a las investigadoras y generar
una alta tasa de abandono. Muchas mujeres
se ven obligadas a dejar sus carreras por no
contar con oportunidadesy apoyo, o deben

dejar sus comunidades en busca de ello.

En el proceso de analisis, se evidenciaron
algunos desafios que se presentan a conti-
nuacién, especificamente relacionados con
dificultades en el acceso a oportunidades,
limitaciones en la obtencién a recursos, asi

como barreras de orden cultural y/o social.

a) Dificultades en el acceso a oportunidades

Ladesigualdad social yacadémica se presen-
taenlasociedad, masaun enlosterritorios
rurales. Esto puede notarse en una de las
mujeres entrevistadas, quien se reconoce
como mujer rural e indigena, fue desplaza-
daporel conflicto armado y menciona que:
«nosotros venimos de Jambald, entonces
digamos que nos desplazaron desde muy
pequenos por el tema del conflicto armado»
(Claudia, 2024). Esto trajo consigo cambios

muy abruptos para su vida, pues lleg6 al
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casco urbano de Santander de Quilichao y
sufri6 discriminacién por su origen étnico

y econdémico:

«Enlaescuela, como en tercero sufri, bueno
no sé como se llama eso, pero la rectora
de la escuela tenia fobias, o no sé, con las
personas indigenas y de bajos recursos
econdémicos, entonces hubo unos choques

bastante fuertes con ella» (Claudia, 2024).

El desplazamiento forzado ubica alas mujeres
en una posiciéon de mayor vulnerabilidad y
restringe de manera considerable sus po-
sibilidades de desarrollo. En el caso de las
mujeres indigenasenfrentan discriminaciéon
en su acceso a recursos econémicos no solo
por su etnia, sino también por su género. En
lasescuelas o colegios en dreas urbanas, son
marginadas por ser indigenas y/o mujeres

rurales.

Enlaruralidad confluyen diversidad de per-
sonas y etnias, como son las comunidades
indigenas, afrodescendientesy campesinas.

De acuerdo con la informacién recopilada,

se puede evidenciar que la forma de acceder
a la educacién es un tanto complicada para

ciertos sectores étnicos. Segun la CEPAL:

«A pesar de que en general tanto hombres
como mujeresindigenasexhibenbajosniveles
enindicadoresde desarrollo humano (salud
y educacién) y sufren de exclusién social en
muchos paises de laregion, son las mujeres
indigenaslasmésafectadas. Elnivel de edu-
cacion de la mujer indigena es muy inferior

al de la mujer no indigena» (ano p. 9).

Enelgrafico 3 se presenta el maximo nivel de
escolaridad alcanzado porlasencuestadas,
donde casi el 40 % de ellas han completado
estudios técnicos o tecnolégicos. Le sigue
en frecuencia el nivel universitario (33,3
%), con un poco mas de un tercio de las
encuestadas. Casi el 17 %, ha alcanzado
estudios de posgrado. La secundaria es el
siguiente nivel mas comun, aunque con un
porcentaje menor en comparacion con los
anteriores (8,3 %). El nivel de primaria es
el menos frecuente entre las encuestadas,

representando un 4,2 %:
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Grafico 3: Nivel de escolaridad
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Enrelacién con la formacién académica, de
las 24 mujeres participantes, 8 accedieron
a estudios de pregrado y 4 a programas de
posgrado. Lasdisciplinas cursadasabarcan
areas como trabajo social, quimica, psicolo-
gia, educacién popular, ingenieria agricola,
recreacion, pedagogia, administracion en
salud, intervencién psicosocial y derechos
humanos. En la mayoria de los casos, la for-
macién debié realizarse fuera delaregion, lo
que implicé un esfuerzo econémico adicional
y, en algunos casos, el abandono definitivo
del territorio. Del total de mujeres que mi-
graron para estudiar, solo 5 regresaron a
sus comunidades; mientras que las demas
permanecieron en otras ciudades, generando
un vacio en la capacidad de investigacién y
liderazgo local, pero también evidenciando
la tensién entre el acceso a la educacion su-

perior y el arraigo comunitario.

Los datos sugieren que el grupo de mujeres
analizado tiene un nivel educativo rela-
tivamente elevado. El alto porcentaje de
mujeres con estudios técnicos o tecnolégi-

cos indica que acceder desde la ruralidad a

otros estudios, como los universitarios, es
mas complicado para ellas. Se presentauna
fuerteinequidad educativa, puesapesarde
que algunasdeellastienen posgrado, otras
nisiquiera hanllegado aunnivel secundario,

y €so es preocupante.

En las areas rurales estudiadas existe una
gran cantidad de personas pertenecientesa
diferentes etnias en contraste con los mes-
tizos. La poblaciéon indigena y afrodescen-
diente ejerce una notable influencia en estos
territorios rurales, lo que a su vez propicia
el surgimiento de dindmicas que reflejan su

cultura y estructura social.

Por otro lado, el trayecto educativo de las
mujeresruralesentrevistadas resulta com-
plejo, debido alas multiples dificultades que
han afrontado durante su formacion. En
numerosas ocasiones, deben viajar largas
distancias para estudiar y desenvolver ha-
bilidades académicas, dado que no siempre
tienen opciones disponibles en su localidad
o en comunidades cercanas; algunas se

ven obligadas a trasladarse a ciudades mas
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grandes. De acuerdo con sus testimonios,
aunque todavia hay retos, hoy en dia es mas
accesible paralas mujeres ruralesaccedera

la educacion formal.

Un niimero considerable de mujeres esta de
acuerdo en que sus saberes provienen, sobre
todo, dela experiencia, especialmente en el
areade liderazgo dentro de suscomunidades,
como menciona Claudia (2024) «aprendimi
liderazgo muy desde lo empirico». En cuanto
a la investigacién, sus conocimientos tam-
bién son mayormente empiricosy perciben
que al abandonar sus territorios de origen
experimentan un choque cultural, lo que
trae consigoretosimportantes paraavanzar

en sus estudios.

Algunas companerasiniciaron sus procesos
de investigacién en la escuela, a través de
los proyectos que les eran asignados. Para
muchas de ellas, la universidad representé
la primera experiencia formal dentro del
ambito académico. No obstante, la inves-
tigacion también puede entenderse como

parte de la vida cotidiana, en la medida en

que cada vez que una persona intenta com-
prender un tema pone en practica procesos
de indagacion que podrian considerarse
una forma de investigaciéon, aunque no
necesariamente en su sentido académico.
Este proceso de indagacién no solo lleva
a explorar mas temas, sino que también
incentiva a buscar respuestas a fondo. Un
ejemplo de esto lo brinddé una entrevistada
que optd por investigar un problema espe-
cifico en sucomunidad. Segtin Estela (2024)
«investigué lo de aca en la vereda sobre los
residuos s6lidos que salen de nuestros hoga-
res y me di cuenta de que no hay un apoyo
para la zona rural; no hay apoyo por parte
de la alcaldia municipal». Esta experiencia
destaco laausencia de respaldo institucional
en su comunidad y su falta de compromiso

con los problemas locales.

Otra entrevistada tuvo su primer acerca-
mientoalainvestigaciéon desdelainteraccion
con su circulo de amistades, integrado por
mujeres que han hecho investigacién de
diferentes perspectivas y donde reconoce

lo siguiente:
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«Precisamente en ese primer acercamien-
to yo encuentro las falencias y los vacios
estructurales que tengo de mi formacién
académica, digamos que paraddjicamente
es algo que inicialmente me incomodaba
y me molestaba, no le veia sentido y ahora
encuentro la necesidad de pulir y mejorar»

(Martha, 2024).

En este contexto se senala que, aunque en
ocasiones la falta de todaslas herramientas
académicas puede parecer irrelevante, al
enfrentarse al mundo académico orealizar
investigaciones, las entrevistadas perciben
sus carenciasy comienzan a buscar solucio-

nes externas para subsanarlas.

Otrodelosiniciosde unadelas mujeres fue el
hechode haber estudiado en unaescuelarural,
locualle permiti6 acercarsealainvestigaciéon
desdelaagricultura. Fernanda (2024) afirma
que «fuiinvestigando como hacer que el café
se plantara mejor o como hacer el abono y
gue no secara las plantas porque hasta eso
habia que saber, entonces yo creo que desde

ahiuno se acerca alainvestigacién».

b) Limitaciones en el acceso a recursos

Las dificultades comienzan en la nifiez, ya
gue muchas mujeres que viven en areas ru-
rales tienen problemas para ir a la escuela
porque las instituciones educativas estan
muy retiradas de sus hogares y no hay
buena infraestructura. La falta de acceso a
tecnologia como computadoras e internet

empeora la situacién.

De igual manera, los problemas de co-
nexioén en las areas rurales aumentan
la disparidad digital entre el campo y
la ciudad, restringiendo el desarrollo y
progreso de estas comunidades. Diversas
respuestas enfatizan que las mujeres rura-
les son especialmente impactadas por esta
desconexidén, ya que enfrentan mayores
obstaculos para acceder a la educacion y
a oportunidades de crecimiento. La ca-
rencia de conectividad afecta no solo la
investigacién, sino también la vida diaria
de las mujeres en estas areas, limitando
su acceso a servicios esenciales como la

educacion y la informacién.
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La mayoria de las encuestadas opina que
la falta de conectividad hace dificil acce-
der a bases de datos, articulos cientificos,
herramientas de analisis de datos y otras
fuentes de informacién esenciales para la
investigacion, perpetuando la desigualdad
y limitando las oportunidades de desarro-
llo en las comunidades. Hay un consenso
sobre esta carencia de conexiéon como un
gran obstaculo pararealizar investigacio-
nes de calidad y para el progreso de estas
comunidades. Se subraya la relevancia de
cerrar la brecha digital y la desigualdad
provocada por la escasez de conectividad,
pues para las comunidades rurales es atin
mas dificil tener visibilidad de sus pro-
blematicas si no cuentan con los medios
para documentar y difundir sus propias

experiencias y necesidades.

Alo largo de su proceso educativo, muchas
mujeres de zonas rurales se encuentran con
obstaculosparaaccederalasescuelas. Asilo
reflejan las palabras de Estela cuando afir-
ma que «caminaba hora y media, entraba

a estudiar a la 1:00 de la tarde y salia a las

5:00,yomeibadeacaalas11:30 parallegar
alld» (Estela, 2024).

Se evidencia su intencién de progresar en
sus estudios, a pesar de que en el drea rural
carecia de transporte y de seguridad. Ella
es una mujer indigena que vivié su ninez
y adolescencia en una zona muy apartada
de la escuela y el colegio, no tenia acceso a
herramientas deinternet niaunabiblioteca
cercana donde pudiera investigar, ademas
de las dificultades que les genera el uso de

las herramientas tecnoldgicas.

Otro factor que se suma a los obstaculos
es que el suministro de energia eléctrica
es muy intermitente. Esto provoca que las
antenas de comunicaciéon no cuenten con
unabuena senal, lo que dificulta el acceso a
datosdeinternet enlos teléfonos celulares.
Ademas, este serviciode en lasareasrurales
es sumamente limitado, como lo expresa

Laura al recordar su paso por la primaria:

«no teniamos acceso a internet. Cuando

yo estaba en quinto llegaron unos
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computadores, pero no habia internet
entonces veiamos Encarta y eso fue nulo.
Enlasecundaria pueslo mismo, teniamos
internet, pero uno veialobasico, realmente

investigar no» (Laura, 2024).

Enlosrelatosdelasentrevistadas también
se evidencia que carecen de una base s6lida
desde sus estudios primarios para llevar
a cabo una investigaciéon. Asimismo, se
destaca la gran dificultad que enfrentan
al escribir sobre cualquier tema, pues te-
men no conseguir capturar la atenciéon de
sus lectores o piensan que sus ideas no son
significativas y no saben cémo estructu-
rarlas. Tienen miedo al juicio, como indica
Fernanda (2024) cuando dice: «creo que uno
de los retos es que yo no sé escribir, es que

yo no sé palabras técnicas».

Es evidente que la exigencia de producir
textos escritos, especialmente aquellos que
requieren un lenguaje técnico o académico,
puede ser un obstaculo significativo para mu-
chasdeellas. Existe un temora equivocarse,

a no saber desenvolverse y que sus lectores

o tutores rechacen lo que escriben; esto se
debe principalmente a que no todas tienen
acceso a una educacién formal o sienten que
tienen un vocabulario limitado. Asimismo,
sale arelucirla gran brecha digital, pues el
acceso a tener conocimientos previos sobre
computadoresy plataformasdigitalesesalgo
complejo en las zonas rurales, asi como la
falta de confianza para utilizar estas herra-
mientas. Una de las entrevistadas expresa:
«yo escribo, pero en cuaderno, de hecho
escribo hasta con la izquierda, pero eso
tengo que transcribirlo en el computadory
entonces he venido como también revisando
ese desafio de acercarse también al tema de

la tecnologia» (Claudia, 2024).

Todo viene acompanado de la falsa creencia
de no tener la suficiente capacidad de auto-
rreconocerse como buenas escritoras. Hay
un temor para escribir, y es algo complejo
quitarse estigmas o estereotipos que se tie-
nen sobre la escritura, aunque una de ellas
reconoce que el primer desafio es superarlos
temores internos, despojarse de esos limi-

tantes y empezar a avanzar en sus escritos.
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Elgrafico4, quesintetizalasrespuestasacerca
de si vivir en una zona rural ha sido un im-
pedimento para acceder alainvestigacién,
muestra que la mayoria de las encuestadas
(70,8 %) considera que si, y una proporcion
menor (29,2 %) cree que vivir en una zona
rural no hasidounabarrera parainvestigar.
Profundizando en las razones, la mayoria
de ellas lo atribuye a la falta de espacios de
aprendizaje, el acceso a internet y medios
digitales, y las escasas herramientas biblio-
graficas. Eltransporte es otro gran desafio,
yaque el servicio publico no esregulary hay
areas rurales que carecen completamente
de él. Esto es vital para conectar las zonas,

ademas del mal estado de las carreteras.

Lograraccederalaeducaciony alosrecursos
para investigar ha representado un gran
reto. Frecuentemente, las mujeres tienen que
viajar largas distancias desde sus hogares
en el campo hasta las ciudades principales
para recibir una educacion superior. Este
recorrido no solo conlleva un costo econo-
mico, sino también un considerable esfuerzo

fisico, emocional y mental.
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Grafico 4: Incidencia de la ubicacion rural en el acceso a la investigacion comunitaria
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c) Barreras de orden cultural y social

Las investigadoras se enfrentan a varios
obstaculos culturales y sociales, como los
estereotipos de género, la falta de recono-
cimiento social hacia la investigacion y las
dificultades paraequilibrarla vida familiar
y laboral; lo que se convierte en un gran reto
para las mujeres que cumplen multiples roles

en sus hogares.

Segun el grafico 5, que da cuenta de las ba-
rreras personales, familiaresy sociales que
limitan la capacidad de las mujeres en areas
rurales para acceder a la investigacién; las
encuestadas consideran que labarreramas
importante esla carga de responsabilidades
domésticasyde cuidado, que limitan el tiem-
poy la energia disponible para dedicarse a
la investigacion. Esto refleja las profundas
desigualdades de género presentes en mu-
chos contextos rurales, donde las mujeres
suelen asumir la mayor parte de las tareas

no remuneradas.
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Grafico 5: Barreras personales, familiares y sociales
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Laausencia de respaldo, tanto de la familia
como de la comunidad, representa un obs-
taculo significativo. Esto puede abarcar la
falta de conocimiento sobre larelevancia de
la investigacion, la insuficiente valoracion
del trabajo intelectual realizado por mujeres
y la escasez de recursos financieros para

apoyar sus iniciativas.

El cuidado de sus familias e hijos ha influido
en que suspendan sus estudios y representa
unreto paralainvestigacién, porque hay una
barrera que lesimpide tener total disponibi-
lidad para seguir de manera satisfactoria sus

proyectos o estudios. Segun Estela (2024):

«yo quedé en embarazo de Jorge, alo iltimo
pues no tuve quién me lo cuidara porque
era cada ocho dias para terminar y ya se
venialo que eran las practicas y todo eso,
mejor dicho, me quedaba muy dificil que

no tuviera quién lo cuidara a él».

Las mujeres que residen en zonas rurales
a menudo cuentan con poco tiempo libre,

debido a que deben cumplir numerosas

obligaciones como laboraren el campo, cuidar
de sus familias y participar en actividades

comunitarias.

En resumen, existen diferentes obstaculos
que limitan la participacion de las mujeres
de zonas rurales en el &mbito de la investi-
gacién. Para superar estos retos, es funda-
mental adoptar un enfoque que tenga en
cuenta tanto las causas personales como los

contextos mas amplios.

4. Trayectoria relacionada con investiga-

cion académica y comunitaria

De acuerdo con el grafico 6 sobre el tipo
de investigacion que han realizado las en-
cuestadas, lainvestigacién académica es la
categoria mas comun (33,3 %), lo que indica
que una tercera parte ha llevado a cabo in-
vestigaciones enmarcadas en un contexto
académico como tesis, proyectos de grado
o articulos cientificos. Un porcentaje sig-
nificativo delas encuestadas (29,2 %) indica
haber realizado tanto investigacién acadé-

mica como comunitaria, esto sugiere una
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combinacién de enfoques en sus trabajos, lo
que podriaimplicarla aplicacion de conoci-
mientos académicos a problemas reales en
la comunidad. La investigacién comunitaria
(25 %) involucra a mujeres que han llevado
a cabo estudios centrados en problematicas
locales, buscando generar conocimiento y
fomentar el cambio social. Un porcentaje
menor de las encuestadas (12,5 %) indicé no
haber realizado ninguna investigacién, lo
que podria deberse a diversas razones como
falta de experiencia, recursos limitados o

intereses diferentes.
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Grafico 6: Investigaciones realizadas
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Los datos sugieren que la mayoria de ellas
tienen experiencia en investigacién aca-
démica, lo que podriaindicar un nivel de
formacion superior o un interés en la pro-
duccion de conocimiento cientifico. La alta
proporcioén de mujeres que han realizado
ambos tipos de investigacién refleja una
tendencia hacia enfoques mas integrales
que combinan la rigurosidad académica
con la relevancia social. La presencia de
la categoria «investigacion comunitaria»
indica un interés por abordar problemas
reales y generar un impacto positivo en

la sociedad.

Algunas de ellas tienen una actitud criti-
ca hacia ciertas formas de investigacion,
especialmente aquellas que consideran
hegemonicas. Esta critica se basa en la
observacién de que, aunque estas investi-
gaciones presentan datos y cifras muy bien
estructuradosy elaborados, los problemas
sociales no tienen una transformacién real
de sus necesidades, hay una desconexion
con lascomunidades. Al respecto, Martha

(2024) menciona que:

«Fuederesistencia, de una critica muy fuerte
y la sigo teniendo frente a algunas clases
de investigacion o sobre la investigacion
hegemoénica, que son grandes documentos
donde presentan unas cifras muy bien es-
tructuradas, perolasrealidades contintian

siendo las mismas, no transforman.

Lasencuestadas han estado en contacto con
lainvestigaciéon comunitaria a través de sus
vivencias, ya que han colaborado con comu-
nidades, organizacionessocialesy femeninas,
trabajando de manera conjunta con otros.
Sin embargo, notan que todavia se espera
que los resultados de este tipo de trabajo se
parezcan mucho a los de la investigacion
académica tradicional. Una de ellas destaca
larelevanciade haber participado en talleres
sobre investigacién comunitariay sefiala que
esimportante «reconocer que en los territorios
todo el tiempo estamos haciendo investiga-
cién, yo creo que unreto es hacer validar esa

investigacién» (Laura, 2024).

Es fundamental corroborar el saber que

surge en lascomunidadesy el que se obtiene
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a través de la experiencia. A pesar de que
existe una jerarquia en el conocimiento,
y especialmente en el &mbito cientifico,
donde el saber académico suele tener mas
prestigio, resulta interesante destacar que

hay mujeres que,

«ni siquiera han estudiado, son personas
gue han hecholaprimaria por mucho, sacan
proyectosadelante y llevan proyectosalos
barriosolasveredasyunadice “increible”
0 sea, como que tienen las herramientas,
pero no han pasado por una academia. Yo
creoqueel granretoesvalidareso» (Laura,

2024).

Algunasdeellashanrealizadoinvestigacién
comunitaria, unalo hizo sobre alosresiduos
sélidos que salen en los hogares de su comu-
nidad, resaltando su preocupacion por cémo
las fuentes estatales no estan al pendiente
de las basuras de las zonas rurales. Otra
investigd sobre las percepciones del acoso
sexual a mujeres afrodescendientes y lo
hizo de forma colaborativa en su comunidad

universitaria, «siendo ellas unas mujeres

que son hipersexualizadas, entonces la ex-
periencia con esta investigacion fue muy

enriquecedora» (Fernanda, 2024).

Ademas, una de las entrevistadas comento
que ha trabajado para cambiarlaidea de que
la investigacion académica no contribuye
a un cambio social real y que simplemente
se guarda en libros o revistas, pero muy
alejada de esa transformacién porque no
hay un impacto significativo. Ella, al estar
rodeada de mujeres que investigan tanto
desde lo académico como desde la practica,
ha transformado un poco su perspectiva.
Por eso, cuando se menciona lainvestigacion
comunitaria, todas se sienten mas comodas

con el término, pues segin Giraldo (2024):

«Lainvestigacién comunitaria es un ejerci-
cio que reconoce como fundamentales los
saberesy conocimientosdelascomunidades
implicadas, quienes se convierten en pro-
tagonistas del proceso, pues son quienes
conocen masde cerca sus propias realidades
y por ende quienes pueden identificar me-

jores caminos para transformarlas» (p. 4).
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Asimismo, se ha propiciado un cambio
gradual enlarealidad social, sustentado en
enfoques feministas, étnicos, anticapitalistas
y antirracistas. Este proceso se ha estado
llevando a cabo principalmente en el ambito
social y mediante interaccionesdirectas con
las personas de las comunidades, Martha
(2024) considera que de las «investigadoras
comunitarias aun se sigue esperando que sus
productos sean muy similares a la investi-
gacion tradicional meramente académica

y rigurosar.

Varias expresiones resaltan el valor de la
investigacion comunitaria y la capacidad
de los espaciosrurales para generar conoci-
miento a partir de sus propias experiencias.
También una demanda de mayor apoyo ins-
titucional en términos de financiamiento,

capacitacién y acceso a recursos.

Elacercamiento alainvestigacion en areas
rurales presenta desafios significativos debido
alapercepcion delas personas que viven en
estos territorios. Paralograr una conexién

efectiva con la comunidad y trabajar en

cooperacion con la misma, es fundamental
emplear metodologias como la Investigacién
Accién Participativa (IAP). Esta busca cola-
borar estrechamente con las comunidades
bajo la idea de que la investigacién no solo
debe servir para recoger informacién, sino
también para generar un impacto posible
en la transformacion de sus problematicas

y realidades.

Sin embargo, amenudo se espera que lainves-
tigacion comunitaria tenga el mismo impacto
y rigor que la estrictamente académica, lo
cual puede ser una brecha importante. La
validacion de lainvestigacién comunitaria,
que debe ser rigurosa y académicamente
aceptable, puede ser un obstaculo. Claudia
(2024) senala que «la investigacion comu-
nitaria hace que la investigacién sea mas
practicay se perciba de maneradistinta, con
una calidez humana en lugar de la frialdad

de la teoria».

Ademas, las comunidades suelen esperar
soluciones inmediatas a sus problemas, lo

que puede ser dificil de alcanzar con una
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investigacion académica tradicional, que es
mas extensay prolongada. Lainvestigacion
comunitaria, al estar mas conectada con las
necesidadeslocales, puede lograr excelentes
resultadosy una transformacion social sig-
nificativa, siempre que haya una conexion

con la comunidad.

Por otra parte, la investigacion comuni-
taria se representa de diversas maneras,
incluyendo a mujeres con experiencia en
el campo y a aquellas sin capacitacién
académica formal, pero con un profundo
conocimiento practico de las necesidades de
sus comunidades. Por ejemplo, al organizar
eventos como bingos sociales, kermeses y
encuentros deportivos, no solo recaudan
fondos para mejorarlainfraestructuralocal,
sino que también identifican y abordan las
necesidades de su comunidad. Delascinco
entrevistadas, todas coinciden en que la
investigacién comunitaria tiene un impacto
social significativo, resaltan el valor de esta,
y la capacidad de las comunidades rurales
para generar conocimiento a partir de sus

propias experiencias.

Estas mujeres han desarrollado una tra-
yectoria de liderazgo alo largo de los afios,
sacrificAindose por el bienestar de sus co-
munidades y priorizando el bien comun
sobre su propio bienestar fisico, mental,
emocional y econdmico. A pesar de las
dificultades para acceder a la educacién
formal, ellas se esfuerzan por participaren
talleres, diplomados y cursos que amplien

sus conocimientos.

5. Conclusiones

A partir de este analisis, podemos concluir
que las mujeres rurales enfrentan obstacu-
los significativos para desarrollarse en el
ambito de la investigacion y la generaciéon
de conocimiento. Estos desafios tienen un
doble origen: por un lado, responden a las
condiciones estructurales delos territorios
rurales, como el dificil acceso ainstituciones
educativas, laslimitaciones en infraestruc-
tura tecnoldgica, la falta de financiamiento
y las condiciones de seguridad derivadas
del conflicto armado; factores que también

afectan a los hombres rurales.
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Por otro lado, existen barreras especificas
vinculadas a su condicién de género que se
expresan en losrolesy estereotipos patriar-
cales que histéricamente han limitado las
expectativas sociales y las oportunidades
académicas de las mujeres. Asi como en la
ausencia de apoyo familiar, la falta de redes
de mentoria femenina, la sobrecarga de la-
bores domésticas y de cuidado, y la escasa
confianza en sus capacidades para participar
en procesos de investigacion formal. Estos
factores profundizan las desigualdades de
género y ubican a las mujeres en una posi-
cién de mayor vulnerabilidad frente a los

hombres de sus comunidades.

Ademas, las mujeres rurales enfrentan
multiples desafios que obstaculizan su
participacion en la investigacion, la falta
de financiamiento es el mas significativo.
Estas dificultades se relacionan con facto-
res econdémicos, sociales, culturales y de
acceso a oportunidades, que complican el
acercamientoalainformacion y los recursos
necesarios parallevaracabo investigaciones

de calidad. Lasbarreras sociales y culturales

limitan la participacién de ciertos grupos en
la creacién de conocimiento, lo que perpetiia

las desigualdades de género.

Para superar estos obstaculos, es necesario
adoptar un enfoque multidimensional que
aborde tanto las causasindividuales como
las estructurales, a través de una accién
coordinaday sostenida de diferentesactores.
Algunas acciones que podrian realizarse
son elaborar propuestas de politicas pu-
blicas concretas por parte delas entidades
gubernamentales, para abordarlos desafios
identificados; aumentar la inversiéon en
infraestructura tecnolégica para reducir
la brecha digital y garantizar la energia
eléctrica en las zonas rurales, para que
haya excelentes redes de comunicacion;
crear programas de capacitacion y lograr
el reconocimiento institucional de la inves-
tigacion comunitaria; también acceder a
becas para culminar sus estudios de educa-
cién superior. Deigual manera, aumentar
el financiamiento paralainvestigacién en
laruralidad eimplementar politicasy pro-

gramas que promuevan la participaciéon de
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las mujeres en lainvestigaciéon y reduzcan

las brechas de género.

Es fundamental desarrollar programas de
formacién que integren capacitaciones y
talleres; con el fin de que las mujeres rurales
adquieran las competencias necesarias para
participar en proyectos de investigacion y
asi formulariniciativas desde una perspec-
tivainterseccional. En este sentido, resulta
crucial considerar los distintos factores que
inciden en sus trayectorias como laetnia, la
edad o el nivel educativo, a fin de garantizar
una participacién equitativa. Ello implica,
ademas, ofrecer condiciones minimas que
aseguren su permanencia en dichos pro-
cesos, tales como el acceso a transporte y

alimentacion

Asimismo, es fundamental empoderar a
las comunidades locales para que parti-
cipen activamente en la definicién de las
prioridades de investigacién. Asi como
en la implementacién de las soluciones,
en la que tengan todas las herramientas

para crear proyectos con el objetivo de

solucionar problematicaslocales. Ademas,
fomentar la investigacién participativa
parainvolucraralas comunidadesrurales
en la generacion de conocimientos y en
la solucién de sus problemas; promover
la creacién de redes comunitarias que
faciliten el intercambio de informacién
y el desarrollo de habilidades locales, y
lanzar programas de educacién digital
gue ensenen a quienes habitan las zonas
rurales sobre el uso de las tecnologias de

la informacién y la comunicacién.

Por otra parte, aunque la investigacién co-
munitaria enfrenta desafios en términos de
rigor académico y validacién, su capacidad
paraabordar problemaslocales de manera
practica y su impacto social son invalua-
bles. Integrar estos enfoques y reconocer
el valor de la investigacion comunitaria
puede contribuir a un conocimiento mas
completo y beneficioso paralascomunida-

des y el ambito académico.

Es importante fomentar la colabora-

cioén entre instituciones académicas,
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gubernamentales y del sector privado
para compartir recursosy conocimientos,
garantizando la seguridad de las investi-
gadoras, reconociendo su labor esencial
paralaconstruccién de ciencia. También se
hace necesario brindar un apoyo integral
a las mujeres rurales que incluya mayor
flexibilidad en los horarios y las formas de
trabajo. Debido a que algunas zonasrurales
son epicentros de grupos al margen de la
ley, es que se debe garantizar la seguridad
de las mujeres, como también crear redes
de apoyo entre mujeres investigadoras
para compartir experiencias y recursos,
y lo masimportante, valorizar el trabajo

de estas y visibilizar sus contribuciones.

Elacceso ala educacién en los territorios
rurales ha sido un proceso arduo, con co-
legios lejanos y condiciones de seguridad
y recursos inadecuados. Muchas mujeres
enfrentan dificultades paraaccederalas
universidades debido a la falta de recur-
sos y de apoyo familiar. No obstante, a
pesar de estos desafios, muchas mujeres

lideresas persisten en sus esfuerzos por

avanzar y apoyar a sus comunidades de
la mejor manera posible. Es fundamental
reconocery valorar su labor y su dedicacion
continua hacia el desarrollo y bienestar

de sus comunidades.

Finalmente, empoderar a las mujeres ru-
rales como productoras de conocimiento
no solo contribuye a la equidad de género,
sino que también fortalece las capacidades
delascomunidades para enfrentar sus pro-
blematicaslocalesy avanzar hacia procesos

de paz y desarrollo sostenible.
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